
Stand: 22.10.2024  

LG Bad Soden/Neuenhain 

Vereinsrekorde1 
 

 

Männer 
 

100m 10,97 Johannes Nortmeyer 99 29.05.97 Urmitz 

200m 21,85 Johannes Nortmeyer 99 24.07.22 Ludwigshafen 

400m 47,26 Johannes Nortmeyer 99 24.06.23  Ulm  

800m 1:52,61 Christian Haag 70 17.06.98 Pfungstadt 

1.000m 2:27,89 Frank Wachendörfer 65 01.05.93 Troisdorf 

1.500m 3:56,32 Frank Wachendörfer 65 13.09.92 Bad Vilbel 

3.000m 8:35,5 Frank Wachendörfer 65 13.07.93 Mainz 

5.000m 15:15,69 Klaus Müller 69 05.05.98 Wiesbaden 

10.000m 32:13,44 Roland Becker 51 31.07.87 Attaching 

10km Straße 30:42 Klaus Müller 69 11.10.97 Bad Elster 

10km–Mannschaft 1:44:37 To. Mäkitalo, Eckes, Marquardt  09.10.05 Bad Hersfeld 

Halbmarathon 1:08:55 Klaus Müller 69 22.03.98 Gießen 

Halbmarathon-Mannsch.3:36:45 Müller, Becker, Giehl  03.10.97 Griesheim 

Marathon 2:27:06 Roland Becker 51 17.05.87 München 

Marathon-Mannschaft 7:52:34 Becker, Gottschalk, Netzer  13.05.84 Frankfurt 

100km  8:12:42 Frank Wiegand 65 10.03.18 Rheine 

110m Hürden 16,0 Markus Kromer 61 07.07.85 Frankfurt 

400m Hürden 52,80 Christian Haag 70 14.06.98 Egelsbach 

3000 m Hindernis 10:15,06 Christian Haag 70 21.05.99 Friedberg 

4 x 100m 42,51 Becker, Strauch, Trenk, Gottschalk 29.06.19 St. Wendel 

4 x 400m 3:21,89 Becker, Trenk, Hessami, Strauch  30.06.19 St. Wendel 

4 x 800m 7:56,4 Stauch, Kellner, Haag, Wachendörfer 12.05.98 Griesheim 

3 x 1000m 7:54,59 Kellner, Haag, Neumann  26.05.99 Pfungstadt 

4 x 1500m 17:10,86 Neumann, Kellner, K. Müller, Haag 07.06.98 Wetzlar 

Hochsprung 1,90 Wolfgang Swierczek 66 07.09.85 Wiesbaden 

Stabhochsprung 3,40 Frank Olschewski 67 24.05.04 Marburg 

Weitsprung 6,73 Wolfgang Swierczek 66 29.05.88 Bad Schwalbach 

Dreisprung 10,16 Karl-Heinz Marchlowitz 37 01.06.02 Taunusstein 

Kugelstoß 7,25 kg 12,21 Philipp Weisshaupt 67 30.06.96 Wetzlar 

Diskuswurf 2 kg 35,94 Karl-Heinz Noll 64 30.06.96 Wetzlar 

Speerwurf 800 g 52,56 Thorsten Bienert 69 09.10.93 Eppstein 

5-Kampf 2.958 Christian Haag 70 19.09.98 Sulzbach 

5-Kampf Mannschaft 7.669 Haag, Neumann, Kellner  03.10.97 Kelsterbach 

10-Kampf 4.120 Jörn Kämpken 83 09./10.05.15 Seligenstadt 

 
 
  

                                                      
1 Fettdruck: Leistungen bedeuten gleichzeitig Kreisrekord  
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Frauen 
 

100m 12,06 Silke Dittombée 89 05.07.14 Regensburg 

200m 24,33  Silke Pufahl (Dittombée) 89 26.05.12 Weinheim 

400m 55,46 Silke Pufahl (Dittombée) 89 17.06.15 Egelsbach 

800m 2:12,25  Anne Burkhardtova 02 25.05.24 Pfungstadt 

1500m 4:49,57 Anne Burkhardtova 02 05.07.23 Pfungstadt 

3000m 11:04,92 Gabi Baltruschat 67 24.09.14 Sulzbach  

5000m 19:25,48 Gabi Baltruschat 67 30.06.17 Zittau 

10000m 39:54,0 Christine Kayatz 44 04.02.84 Wetter 

10km Straße 39:33  Teresa Ebert 76 14.10.07 Offenbach. 

10km Mannschaft 2:07:07 Ebert, Günther, Giller  09.10.05 Bad Hersfeld 

Halbmarathon 1:27:02 Teresa Ebert 76 21.09.08 Neu-Isenburg 

Halbmarathon-Mannsch.4:25:21 Ebert, Corridaß, Blesse-Venitz  29.08.09 Schotten 

Marathon 3:05:32 Teresa Ebert 76 28.10.07 Frankfurt 

Marathon-Mannschaft 9:55:22 Ebert, Coridaß, Giller  30.10.05 Frankfurt 

100km 9:48:31 Judith Scheifler 63 11.04.15 St. Leon-Rot 

100m Hürden 15,15 Andrea Noll 66 30.07.93 Stuttgart 

400m Hürden 65,73 Andrea Noll 66 30.05.92 Egelsbach 

4 x 100m 47,63 Urban, Pufahl, Lisa Naumann,   16.06.12 Wattenscheid 

   Lena Naumann  

4 x 400m 3:54,04 Urban, Pufahl, E. Meyer, Hartmann 02.06.11 Wehrheim 

4 x 400m Mixed2 3:35,52   Strauch, K. Bijelic,   14.06.23 Ulm 

  A. Burkhardtova, Nortmeyer 

3 x 800m 7:30,40 S. Dittombée, E. Müller, Honetschläger 25.05.17 Friedberg 

Hochsprung 1,55 Christine Korbach 63 14.07.84 Oberursel 

Stabhochsprung 2,72 Anne Reuschenbach 80 18.06.19 Darmstadt 

Weitsprung 5,29 Christine Korbach 63 14.07.84 Oberursel 

Dreisprung 10,26 Anne Reuschenbach 80 27.05.18 Sulzbach 

Kugelstoß 4kg 11,24 Jutta Noll 60 31.03.97 Selters 

Diskuswurf 1 kg 37,86 Anne Reuschenbach(Kießling) 80 09.08.13 Turin 

Hammerwurf 36,19 Anne Reuschenbach 80 23.04.22 Niederselters 

Speerwurf 600 g 37,70 Anne Reuschenbach 80 01.07.17 Zittau 

4-Kampf 2.183 Ellise Meyer 93 03.09.17 Neuenhain 

4-Kampf Mannschaft 6.088 E. Meyer, A. Reuschenbach, S. Müller 03.09.17 Neuenhain 

7-Kampf 3.892 Andrea Noll 66 28./29.08.93 Wiesbaden 

7-Kampf Mannschaft 11.553 Berghäuser, Noll, Kraft  15./16.06.85 Frankfurt 

 

  

                                                      
2 Für diese Disziplin führt der MTK noch keine Kreisrekorde – die Leistung ist aber die bisher beste MTK-Zeit 
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U 20 - Männliche Jugend A 

 

100m 11,19 Wolfgang Swierczek 66 25.08.84 Ulm 

200m 22,50 Kai Strauch 97 07.05.16 Schwalbach 

400m 48,56 Kai Strauch 97 30.07.16 Mönchengladbach 

800m 1:59,14 Kai Strauch 97 05.07.15 Gelnhausen  

1000m 2:45,85 Fabian Haag 04 06.09.23 Pfungstadt 

1500m 4:28,27 Luis Cuadrado 97 15.07.15 Wiesbaden  

3000m 9:39,16 Luis Cuadrado 97 20.05.15 Wiesbaden  

5000m 16:59,00 Luis Cuadrado 97 26.04.15 Eschwege 

10km Straße 42:00 Stefan Winterhoff 81 04.11.00 Jügesheim  

Halbmarathon 1:42:07 Stefan Winterhoff 81 07.03.99 Frankfurt 

Marathon 3:39:16 Peter Krämer 66 13.05.84 Frankfurt 

110m Hürden 15,6 Wolfgang Swierczek 66 17.06.84 Frankfurt 

400m Hürden 61,6 Tom-Frerik Bauerfeind 67 18.05.85 Wiesbaden 

4 x 100m 43,58 M. Zengeler, A. Seifert, M. Moser, Strauch 26.06.16 Bürstadt   

4 x 400m 3:29,49 Seifert, M. Zengeler, Moser, Strauch  26.06.16 Bürstadt 

4 x 400m Mixed 3:56,48 J. Virnich, Schreiber, E. Höhn, S. Burkhardtova 30.05.24 Egelsbach 

3 x 1000m 8:52,9 Sieper, Gregor, Martini  12.09.90 Wiesbaden 

Hochsprung 1,91 Wolfgang Swierczek 66 16.06.84 Wiesbaden 

Weitsprung 7,08 Wolfgang Swierczek 66 26.05.84 Wiesbaden 

Stabhochsprung 3,40 Wolfgang Swierczek 66 26.08.84 Ulm 

Dreisprung 12,76 Wolfgang Swierczek 66 22.06.85 Schwalbach 

Kugelstoß 11,94 Kilian Gautsch 94 05.05.12 Sulzbach 

Diskuswurf  35,86 Markus Görlach 85 16.06.04 Friedberg 

Speerwurf 54,20 Thorsten Bienert 69 14.07.87 Eppstein 

5-Kampf 2.834 Frederik Trutter 84 24.08.02 Sulzbach 

 
 

 

U 18 - Männliche Jugend B 

 

100m 11,12  Steffen Trenk 94 25.06.11 Gelnhausen  

200m 22,18  Steffen Trenk 94 26.06.11 Gelnhausen  

400m 48,61 Steffen Trenk 94 18.06.11 Schweinfurth 

800m 2:00,83 Kai Strauch 97 13.07.14 Gelnhausen 

1000m 2:47,26 Patrick Martini 73 29.04.90 Wetzlar 

1500m 4:25,5 Patrick Martini 73 16.06.90 Wiesbaden 

3000m 9:41,16 Luis Cuadrado 97 02.07.14 Pfungstadt 

10km Straße 37:54 Luis Cuadrado 97 06.12.15 Jügesheim 

110m Hürden 16,14 Milan Zengeler 99 29.05.16 Bad Nauheim 

4 x 100m 45,67 Hromadka, Hobler, Gautsch, Best 18.06.11 Kassel 

3 x 1000m 9:15,0 Sieper, Veitengruber, Gregor  20.07.88 Hofheim 

Hochsprung 1,85 Patrik Gregor 71 28.05.88 Bad Schwalbach 

Stabhochsprung 3,42 Kilian Gautsch 94 03.06.10 Heusenstamm 

Weitsprung 6,29 Ingolf Hegner 71 02.10.88 Neuenhain 

Dreisprung 11,30 Frederik Trutter 84 04.05.02 Sulzbach 

Kugelstoß 14,06 Kilian Gautsch 94 18.05.11 Wiesbaden 

Diskuswurf 38,50 Kilian Gautsch 94 13.08.11 Kelkheim 

Speerwurf 43,06 Nicolas Best 94 09.05.10 Schwalbach 

5-Kampf 2.929 Steffen Trenk 94 05.09.10 Sulzbach 
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U 20 - Weibliche Jugend A 

 

100m 12,25 Lena Naumann 94 02.06.12 Friedberg 

200m 25,07 Lena Naumann 94 10.06.12 Bad Homburg 

400m 58,60 Ellise Meyer 93 01.07.12 Wehrheim 

800m 2:19,41 Kristina Bijelic 04 18.06.23 Aichach 

1500m 5:26,82 Eileen Kessler 00 08.06.19 Pfungstadt 

3000m 11:53,47  Eileen Kessler 00 10.06.19 Heidelberg 

10km 48:09 Eileen Kessler 00 14.06.18 Wallau 

Halbmarathon 1:53:35 Eileen Kessler 00 22.09.19 Rodenbach 

100m Hürden 15,3 Andrea Noll 66 27.07.85 Obertshausen 

400m Hürden 64,79 Ellise Meyer 93 07.07.12 Heilbronn 

4 x 100m 50,49 Bruckert, Heidrich, Broj, Wendt  26.06.16 Bürstadt  

4 x 400m 3:56,17 E. Meyer, D. Wagemans, Seifert   17.06.12 Wattenscheid 

   Lena Naumann   

3 x 800m 8:03,0 S. Kayatz, K. Kayatz, Martini  04.09.86 Hattersheim 

Hochsprung 1,60 Julia Heidinger 94 08.06.13 Forst 

Weitsprung 5,57 Sabine Wagner 82 03.06.99 Heusenstamm 

Kugelstoß 10,60 Andrea Noll 66 06.05.84 Steinbach 

Diskuswurf 26,77 Cornelia Born 67 01.05.85 Frankfurt 

Speerwurf 30,84 Andrea Noll 66 27.05.84 Wiesbaden 

4-Kampf 2.022 Ellise Meyer 935 16.09.12 Schwalbach 

7-Kampf 3.905 Ulrike Berghäuser 68 15./16.06.85 Frankfurt 

7-Kampf Mannschaft 17.960 C. Kraft, H. Köhler, U. Berghäuser 29./30.06.85 Frankfurt 

 

 

 

U 18 - Weibliche Jugend  B 

 

100m 12,32 Lena Naumann 94 28.05.11 Weinheim 

200m  25,21  Lena Naumann 94 19.06.11 Kassel 

400m 59,13 Lena Naumann 94 08.05.11 Sulzbach 

800m 2:24,86 Ellise Meyer 93 30.05.10 Neu-Isenburg 

1500m 5:11,44 Audrey Seifert 90 30.06.07 Gelnhausen 

3000m 12:22,75 Eileen Kessler 00 30.04.17 Neuenhain 

10km Straße 45:35 Alessa Honetschläger 00 25.09.16 Marburg 

100m Hürden 15,22 Sabine Wagner 82 15.06.97 Friedberg 

400m Hürden 65,50 Ellise Meyer 93 21.06.09 Baunatal 

4 x 100 m 49,61 Horne, Laux, Burchard,  

  S. Burkhardtova  05.07.24 Mönchengladbach 

3 x 800 m 7:33,0 Sieper, Berghäuser, Köhler  31.05.84 Wiesbaden 

Hochsprung 1,57 Ulrike Berghäuser 68 15.06.85 Frankfurt 

Weitsprung 5,59 Sabine Wagner 82 29.05.97 Heusenstamm 

Kugelstoß (4kg) 9,93 Ulrike Berghäuser 68 31.08.85 Hofheim 

Kugelstoß (3kg) 10,28 Francesca Guzman-Bausch 96 09.05.13 Mörfelden 

Diskuswurf 24,16 Ulrike Berghäuser 68 08.07.84 Eppstein 

Speerwurf (600g) 30,98 Sabine Wagner 81 11.07.98 Sulzbach 

Speerwurf (500g) 30,50 Francesca Guzman-Bausch 96 09.05.13 Mörfelden 

4-Kampf 2.388 Lena Naumann 94 05.09.10 Sulzbach 

7-Kampf 3.758 Sabine Wagner 81 20./21.09.97 Sulzbach 
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U 16 - Schüler A 

 

4 x 100m  47,53  Hromadka, Best, Gautsch, Trenk 27.09.09 Bruchköbel 

3 x 1000m  9:14,77 KR Heisig, John, Schreiber  19.07.23 Rodgau-Jügesheim 

 

Schüler M 15 

 

100m   11,99  Steffen Trenk  94 27.06.09 Fulda 

   11,99  Vincent Pruy  01 17.07.16 St. Wendel 

300m   37,87  Steffen Trenk  94 19.09.09 Heuchelheim 

800m   2:10,89  Luis Lange  01 19.07.16 Bad Homburg  

1000m   3:00,14  Fabius Hobler  95 26.09.10 Bruchköbel 

80m Hürden  11,06  Vincent Pruy  01 16.07.16 St. Wendel 

300m Hürden  42,93  Steffen Trenk  94 01.06.09 Heidelberg 

Hochsprung  1,65  Nicolas Best  94 27.09.09 Bruchköbel 

Weitsprung  5,57  Vincent Pruy  01 28.06.16 Bad Nauheim 

Kugelstoß  13,36  Kilian Gautsch  94 27.09.09 Bruchköbel 

Diskuswurf  40,10  Kilian Gautsch  94 02.07.09 Bad Nauheim 

Speerwurf  44,26  Kilian Gautsch  94 05.09.09 Langen 

4-Kampf  2.175  Nicolas Best  94 13.09.09 Neuenhain 

Blockwettkampf 

 Sprint/Sprung 2.605  Steffen Trenk  94 27.06.09 Fulda 

 Wurf  2.706  Kilian Gautsch  94 30.08.09 Frankfurt 

 

 

Schüler M 14 

 

100m   12,03  Steffen Bonnmann 92 06.05.06 Sulzbach 

300m   40,06  Steffen Bonnmann 92 21.05.06 Bad Homburg 

800m   2:16,22  Luis Lange  01 04.07.15 Gelnhausen 

1000m   3:05,38  Markus Werntges 92 20.05.06 Bad Homburg 

2000m   7:00,77  Till Müller  03 11.06.17 Hofgeismar 

80m Hürden  11,60  Vincent Pruy  01 07.06.15 Fulda 

Hochsprung  1,70  Nicolas Best  94 04.05.08 Sulzbach 

Weitsprung  5,72  Steffen Bonnmann 92 03.09.06 Neu-Isenburg 

Kugelstoß  12,11  Andrej Seifert  00 28.09.14 Bruchköbel 

Diskuswurf  33,50  Kilian Gautsch  94 19.10.08. Eschollbrücken 

Speerwurf  38,78  Kilian Gautsch  94 15.06.08 Wetzlar 

Ballwurf  53,00  Till Müller  03 11.06.17 Hofgeismar 

4-Kampf  2.069  Nicolas Best  94 07.09.08 Sulzbach 

Blockwettkampf 

 Sprint/Sprung 2.681  Steffen Bonnmann 92 03.09.06 Neu-Isenburg 

 Wurf  2.386  Milan Zengeler 99 23.06.13 Viernheim 

 Lauf  2.215  Milan Zengeler 99 30.05.13 Bad Homburg 
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U 16 - Schülerinnen A 
 

4 x 100m 50,64 Jung, Wollenweber, Szangolies, Höhn  04.06.23 Bad Homburg 

3 x 800m 7:46,38  Lena Naumann, L. Diemerling, Meyer 22.05.08 Neuenhain 

 

Block (3er) 7.005 E. Strenkert 2.476, Pfeiffer 2.305, Böhme 2.224 15.06.24 Flieden 

 

Block (5er) 11.374 E. Strenkert 2.476, Pfeiffer 2.305, Böhme 2.224,  15.06.24 Flieden 
   Y. Zirnig 2.205, Henninger 2.164  
 
7-Kampf-Mannschaft 8.831 Punkte Pfeiffer 3.067,      13./14.07.24 Darmstadt 
     Y. Zirnig 2.905, Henninger 2.859 
 
Team DM  8.873 Vogeler, Virnich, Böhme, Pfeiffer, Y. Zirnig, N. Nägel, 01.05.24 Darmstadt 

J. Höhn, F, Reuschenbach, J. Stiehler, Korper 

 

Schülerinnen W 15 

 

100m   12,36   Lena Naumann 94 26.07.09 Rottweil 

300m   40,39  Emelie Kastl  06 05.09.21 Hannover 

800m   2:28,20  Emelie Kastl  93 19.06.21 Sulzbach  

2000m   7:44,17  Ellise Meyer  93 01.06.08 Wiesbaden 

80m Hürden  12,67  Eva Strenkert  09 09.05.24 Schwalbach 

300m Hürden  55,22  Emma Höhn  08 04.06.23 Bad Homburg 

Hochsprung  1,60  Julia Jung  04 21.09.19 Bruchköbel 

Stabhochsprung 3,10  Eva Strenkert   09 06.07.24 Friedberg 

Weitsprung  5,20  Lena Naumann 94 02.05.09 Bad Camberg 

Kugelstoß  9,53  Maren Götting 93 21.09.08 Neuenhain 

Diskuswurf  17,87  Carolin Winter  04 28.06.16 Bad Nauheim 

Speerwurf  30,66  Johanna Richardson 03 08.09.18 Sulzbach 

Ballwurf  35,00  Lara Hartmann 88 14.09.03 Steinbach 

3-Kampf  1.422   Neela Szangolies 08 24.09.23 Neuenhain  

4-Kampf  1.893  Julia Jung  04 31.08.19 Darmstadt 

7-Kampf  2.677  Hannah Müller  00 19.07.15 Kassel 

Blockwettkampf 

 Sprint/Sprung 2.545  Lena Naumann 94 25.04.09 Gießen 

 Lauf   2.363  Ellise Meyer  93 01.06.08 Wiesbaden 

  

Schülerinnen  W 14 

 

100m   12,61  Lena Naumann 94 14.06.08 Wetzlar 

300m (KR-W15) 41,03  Emelie Kastl  06 30.08.20 Darmstadt 

800m   2:25,10  Nele Löwe  09 03.10.23 Bruchköbel 

2000m   8:15,00  Lilli Keil    01 06.05.15 Bad Homburg 

3000m   13:59,88 Juliana Stiehler (W 13) 11 01.05.24 Darmstadt 

80m Hürden  12,73  Eva Strenkert  09 04.06.23 Bad Homburg 

Hochsprung  1,54  Mary Diemerling 95 13.09.09 Neuenhain 

Weitsprung  5,32  Theodora Bijelic 07 14.08.21 Frankfurt 

Stabhochsprung 2,71  Eva Strenkert  09 14.06.23 Wehrheim 

Kugelstoß  8,69  Emelie Kastl  06 19.09.20 Schwalbach 

Diskuswurf  22,61  Ylva Zirnig^  10 10.06.24 Flieden 

Hammerwurf  19,32  Johanna Höhn 11 03.02.24 Frankfurt 

Speerwurf (600g) 30,60  Denise Wagemans 96 15.08.10 Hannover 

Speerwurf (500g) 28,56  Ylva Zirnig  10 28.09.24 Bruchköbel 

Ballwurf  33,50  Elisabeth Henninger 10 24.05.24 Gelnhausen 

4-Kampf  1.939  Lena Naumann 94 07.09.08 Sulzbach 

7-Kampf  3.292  Denise Wagemans 96 10./11.07.10 Darmstadt 

Blockwettkampf 



Stand: 22.10.2024  

 Sprint/Sprung 2.511  Denise Wagemans 96 12.06.10 Bad Homburg 

 Lauf  2.009  Elisabeth Henninger 10 24.05.24 Gelnhausen 

 Wurf  2.148  Shiva Elin Böhme 10 24.05.24 Gelnhausen 

 

 

U 14 - Schüler  B 
 

4 x 75m  40,44 Imhof, Zimmermann, Schön, Buschbeck 06.07.13 Langen  

3 x 800m  8:04,20  Y. Risto, M. Burns, L. Burns  30.05.19 Groß Gerau 

3 x 1000 m  10:25,52 P. Blesse, J. Brunner, F. Brühl  22.05.08 Neuenhain 

 

3-Kampf-Mannschaft 4.113 Best 1175 – Heidemann 1086   19.02.06 Frankfurt 

    Trenk 1084 – Gautsch 968 

4-Kampf Mannschaft 7.859  Buschbeck 1787 Zimmermann 1448  08.09.13 Schwalbach 

    N. Siebeneicher 1489 D. Schön 1494 Imhof 1641 

 

Block   6.407 J. Buschbeck   2200  A. Seifert  2108  23.06.13 Viernheim 

Mannschaft (3er)  N. Siebeneicher 2063 

Block   10.350 J. Buschbeck  2200  A. Seifert  2108  23.06.13 Viernheim 

Mannschaft (5er)  N. Siebeneicher  2063 D. Schön 1990  Imhof 1953 

 

Schüler  M 13 

 

75m   9,90  Luis Lange  01 26.07.14 Langen 

800m   2:17,62  Luis Lange  01 28.09.14 Bruchköbel 

1000m   3:10,59  Markus Werntges 92 03.10.05 Bruchköbel 

2000m   7:28,76  Samuel Gossenauer 11 20.04.24 Hünfeld 

60m Hürden  10,31  Johannes Buschbeck 00 28.09.13 Bruchköbel 

Hochsprung  1,50  Nicolas Best  94 03.10.07 Bruchköbel 

Weitsprung  5,22  Johannes Buschbeck 00 06.07.13 Langen 

Kugelstoß  11,52  Fabian Hromadka 94 03.10.07 Bruchköbel 

Speerwurf  37,95  Kilian Gautsch  94 23.06.07 Neuenhain 

Ballwurf  58,00  Nicolas Best  94 08.09.07 Sulzbach 

3-Kampf  1.404  Nicolas Best  94 26.08.07 Neuenhain 

4-Kampf  1.856  Nicolas Best  94 15.09.07 Idstein 

Block Lauf  2.206  Johannes Buschbeck 00 30.05.13 Bad Homburg 

Block Sprint/Sprung 2.119  Joscha Kunstmann 03 11.06.16 Darmstadt 
 

Schüler  M 12 

 

75m   10,21  Steffen Bonnmann 92 03.10.04 Bruchköbel 

800m   2:33,51  Till Müller  03 26.09.15 Bruchköbel 

1000m   3:20,64  Louis Schloo  98 03.10.10 Neuenhain 

2000m   7:19,88  Nils Siebeneicher 01 23.06.13 Viernheim 

60m Hürden  10,95  Lukas Strenkert  12 14.09.24 Bruchköbel 

Hochsprung  1,52  Joscha Kunstmann 03 06.06.15 Fulda 

Stabhochsprung 2,50  Lukas Strenkert  12 06.07.24 Friedberg 

Weitsprung  4,91  Steffen Bonnmann 92 10.10.04 Neuenhain 

Kugelstoß  8,76  Kilian Gautsch  94 03.06.06 Bruchköbel 

Diskuswurf  21,65  Daniel Schön  00 09.09.12 Egelsbach 

Speerwurf  32,44  Nils Siebeneicher 00 28.09.13 Bruchköbel 

Ballwurf  48,00  Nicolas Best  94 16.09.06 Sulzbach 

48,00  Nils Siebeneicher  01 08.06.13 Hofheim 

3-Kampf  1.255  Nicolas Best  94 24.09.06 Neuenhain 

4-Kampf  1.748  Nicolas Best  94 16.09.06 Sulzbach 

Block Lauf  2.099  Nils Siebeneicher 01 23.06.13 Viernheim 

Block Sprint/Sprung 2.014  Joscha Kunstmann 03 17.05.15 Friedberg 



Stand: 22.10.2024  

 
 

U 14 - Schülerinnen  B  

 

4 x 75m 40,75  Bender, Zirnig, Pfeiffer, Henninger  18.05.23 Bürstadt 

3 x 800m 8:01,16  M. Götting, Lena Naumann, E. Meyer 03.05.06 Griesheim 

 

3-Kampf Mannschaft 5.626  Wiedemann 1.213 - Korper 1.210 -   24.09.23 Neuenhain 

N. Nägel 1.086 - Bäzner  1.064 - Zöll  1.053  

 

4-Kampf Mannschaft 7.718  E. Strenkert  1736;  Virnich 1622  10.07.22 Wallau 

    Henninger  1571;  Behrendt  1489;  Bender  1300 

 

Block (3er)  6.770 J. Höhn 2.441, Milberg 2.191, Birle 2.138 06.06.24 Flieden 

 

Block   10296 Kira Wagemans  2350 - Kohlenbach  2025 22.06.13 Viernheim 

Mannschaft(5er)  Iannace 1997 - J. Schön 1991 -  Hünewaldt 1933 

 

Schülerinnen W 13 

 

75m   9,88  Denise Wagemans 96 27.06.09 Fulda 

800m   2:29,61  Audrey Seifert  89 31.05.03 Fulda 

2000m   8:10,66  Kira Wagemans 00 22.06.13 Viernheim 

60m Hürden  9,87  Denise Wagemans 96 27.09.09 Bruchköbel 

Hochsprung  1,50  Mary Diemerling 95 28.09.08 Bruchköbel 

Weitsprung  5,27  Denise Wagemans 96 13.09.09 Neuenhain 

Kugelstoß  7,19  Denise Wagemans 96 21.06.09 Hofheim 

Speerwurf  30,15  Denise Wagemans 96 05.09.09 Langen 

Ballwurf  50,00  Lily Siehr  06 04.05.19 Sulzbach 

   50,00  Johanna Höhn  11 24.08.24 Marburg 

Ballwurf  41,00  Charlotte Brühl 02 19.07.15 Hofheim 

3-Kampf  1.386  Lena Naumann 94 26.08.07 Neuenhain 

4-Kampf  2.018  Denise Wagemans 96 13.09.09 Neuenhain 

Block Sprint/Sprung 2.302  Eva Strenkert  09 03.07.22 Neu-Isenburg 

Block Lauf  2.598  Denise Wagemans 96 27.06.09 Fulda 

Block Wurf  2.227  Luisa Pfeiffer  10 16.07.23 Neu-Isenburg 

 

Schülerinnen W 12 

 

75m   10,00  Lena Naumann 94 10.06.06 Bad Homburg, 

800m   2:36,21  Elisabeth Henninger 10 01.10.05 Bruchköbel 

2000m   8:02,58  Lara Kohlenbach 01 22.06.13 Viernheim 

60m Hürden  10,53  Denise Wagemans 96 31.05.08 Wiesbaden 

Hochsprung  1,40  Julia Jung  04 21.05.16 Gelnhausen 

Weitsprung  4,75  Denise Wagemans 96 06.09.08 Sulzbach 

Kugelstoß  7,92  Katharina Virnich 10 08.05.22 Neuenhain 

Diskuswurf  15,87  Ylva Zirnig  10 03.07.22 Neu-Isenburg 

Speerwurf  27,67  Ella Milberg  12 28.09.24 Bruchköbel 

Ballwurf  39,50  Ella Milberg  12 16.06.24 Flieden 

3-Kampf  1.428  Denise Wagemans 96 13.06.08 Niederselters 

4-Kampf  1.872  Denise Wagemans 96 22.06.08 Viernheim 

Block Lauf  2.368  Denise Wagemans 96 31.05.08 Wiesbaden 

Block Sprint/Sprung 2.142  Eva Strenkert  09 03.07.21 Friedberg 

Block Wurf  1.870  Luisa Pfeiffer  10 03.07.22 Neu-Isenburg 

 



Stand: 22.10.2024  

 

U 12 - Schüler  C 

 

4 x 50m  30,72  Siebeneicher, Imhof, D. Schön,  03.09.11 Hattersheim 

     Zimmermann 

 

3 x 1000m  10:48,63 Lagermann, Herrmann, Siebeneicher 15.06.11 Jügesheim 

 

3-Kampf   5184  Möller 1059 ,Trenk 1058, Best 1054   17.09.05 Sulzbach 

Mannschaft     Hromadka 1023, Gautsch 990 

 

 

Schüler  M 11 

 

50m   7,59  Steffen Trenk  94 03.10.05 Bruchköbel 

800m   2:29,35  Max Burns  08 21.09.19 Bruchköbel 

1000m   3:27,12  Philipp Blesse  96 03.10.07 Bruchköbel 

Hochsprung  1,49  Lukas Strenkert 12 30.06.23 Schwalbach 

Stabhochsprung 2,15  Lukas Strenkert 12 27.05.23 Mörfelden 

Weitsprung  4,48  Nils Siebeneicher 01 16.09.12 Schwalbach 

Schlagballwurf 48,00  Nils Siebeneicher 01 30.09.12 Bruchköbel 

3-Kampf  1.159  Nils Siebeneicher 01 16.09.12 Schwalbach 

4-Kampf  1.358  Fabian Hromadka 94  17.07.05 Windecken  

 

 

Schüler  M 10 

 

50m   7,81  Steffen Trenk  94 10.10.04 Neuenhain 

800m   2:42,03  Leo Burns  07 30.09.17 Bruchköbel 

1000m   3:23,81  Nils Siebeneicher 01 25.09.11 Bruchköbel 

Hochsprung  1,25  Lukas Strenkert 12 29.05.22 Frankfurt 

Weitsprung  4,16  Steffen Trenk  94 10.10.04 Neuenhain 

Schlagballwurf 50,00  Nils Siebeneicher 01 03.09.11 Hattersheim 

3-Kampf  1.059  Kristof Möller  95 18.09.05 Sulzbach 

 

  



Stand: 22.10.2024  

U 12 - Schülerinnen  C 

 

4 x 50m 30,99  Birle, Löcher, Milberg, C. Reddig  13.05.23 Sulzbach 

 

3 x 800m 8:37,02  Bauerfeind, J. Schön, K. Wagemans  15.06.11 Jügesheim 

 

3-Kampf 5.302 N. Szangolies 1.158, E. Jung 1.084, M. Hontke 1.043  01.09.19 Neuenhain 

Mannschaft  K. Tomazic 1.020, A. Reitze 999 

 

 

Schülerinnen  W 11 

 

50m   7,45  Lena Naumann 94 03.10.05 Bruchköbel 

800m   2:36,20  Neela Szangolies 08 21.09.09 Bruchköbel 

Hochsprung  1,29  Neela Szangolies 08 04.05.19 Sulzbach 

Weitsprung  4,29  Clara Vorwerk  02 08.06.13 Hofheim 

Schlagballwurf 41,00  Ella Milberg  12 24.09.23 Neuenhain 

3-Kampf  1.365  Ella Milberg  12 24.09.23 Neuenhain 

4-Kampf  1.297  Anna Bauerfeind 00 03.06.11 Niederselters 

 

 

 

Schülerinnen  W 10 

 

50m   7,65  Lena Naumann 94 10.10.04 Neuenhain 

800m   2:42,84  Neela Szangolies 08 29.09.18 Bruchköbel 

Hochsprung  1,10  Jasmin Schön  00 19.06.10 Hofheim 

   1,10  Nele Steinert  12 07.05.22 Neuenhain 

Weitsprung  4,02  Lena Naumann 94 10.10.04 Neuenhain 

Schlagballwurf 33,00  Ella Milberg  12 01.10.22 Bruchköbel 

3-Kampf  1.108  Lena Naumann 94 12.09.04 Sulzbach 

 

 

U 10 - Schüler  D 

 

4 x 50m 32,96 Ratzeberger, Siebeneicher, Schön, Pauer  01.05.10 Neuenhain 

 

3-Kampf 3.975 B. Schwarz 931, K. Möller 862,    11.09.04  Sulzbach 

Mannschaft  P. Blesse 740F. Brühl 736, M. Linnenschmidt 706  

 

 

Schüler  M 9 

 

50m   8,21  Kristof Möller  95 10.10.04 Neuenhain 

800m   2:50,77  Steffen Trenk  94 28.09.03 Neuenhain 

1000m   3:36,08  Nicolas Lagermann 01 03.10.10 Neuenhain 

Weitsprung  3,80  Kristof Möller  95 19.06.04 Sulzbach 

Schlagballwurf 42,00  Nils Siebeneicher 01 12.09.10 Egelsbach 

3-Kampf  931  Bastian Schwarz 95 11.09.04 Sulzbach 

 

 

 



Stand: 22.10.2024  

Schüler  M 8 und jünger 

 

50m   8,72  Felix Brühl  96 10.10.04 Neuenhain 

800m   3:09,70  Tim Brühl  97 11.09.05 Neuenhain 

1000m   3:56,99  Philipp Blesse  96 10.10.04 Neuenhain 

Weitsprung  3,45  Kristof Möller  95 05.07.03 Hofheim 

Schlagballwurf 34,00  Nils Siebeneicher 01 03.10.09 Neuenhain 

3-Kampf  817  Kristof Möller  95 05.07.03 Hofheim 

 

 

U 10 - Schülerinnen  D 

 

4 x 50m 33,37 J. Schön, K. Wagemans, A. Bauerfeind, S. Mrozinski 03.10.09 Neuenhain 
 

3-Kampf 3.505 Menzel (785), Böttcher (784), Müller (736),  05.07.03 Hofheim 

Mannschaften  N. Meyer (736), Hainbuch (574) 

 

 

Schülerinnen  W 9 

 

50m   8,34  Kira Wagemans 00 25.04.09 Gießen 

800m   3:06,53  Anna Bauerfeind 00 03.10.09 Neuenhain 

Weitsprung  3,59  Jasmin Schön  00 05.09.09 Langen 

Schlagballwurf 24,50  Nena Sterzel  95 19.06.04 Sulzbach 

3-Kampf  1.033  Kira Wagemans 00 24.05.09 Mörfelden 

 

 

 

Schülerinnen  W 8 und jünger 

 

50m   8,70  Lara Grundmann 95 21.09.03 Sulzbach 

800m   3:21,86  Anna Bauerfeind 00 21.09.08 Neuenhain 

Weitsprung  3,22  Julia Bauerfeind 03 28.05.11 Mörfelden 

Schlagballwurf 19,00  Nena Sterzel  95 21.09.03 Sulzbach 

19,00  Pauline Jung  96 10.10.04 Neuenhain 

3-Kampf  815  Lara Grundmann 95 28.09.03 Neuenhain 

 


