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1 Mit Beginn der Saison 2012 wurden umfangreiche Neuerungen im Regelungswerk der IWR und den dazu ergangenen 
nationalen Umsetzungsregelungen eingeführt. Sofern einschlägig, wird darauf jeweils in Fußnoten hingewiesen
2 Eine der Neuerungen ist die Einführung von neuen Altersklassenbezeichnungen (§3 DLO). Es werden jetzt „U-
Bezeichnungen“ anstelle der alten Bezeichnungen Schüler A, weibl Jugend B etc. verwandt. Um die Orientierung zu 
erleichtern, wird hier bis auf weiteres eine Kombination verwandt.
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U 16 / SCHÜLER  A       (M 14/15)  

4 x 100m (KR: 46,30 Bugdahn, Jones, Schotte, Morgner LG Stadt Hattersheim 07.07.07)

47,53 Hromadka, Best, Gautsch, Trenk 27.09.09 Bruchköbel
47,82 Kohlhepp, Pruy, Lange, Reiter 07.05.16 Schwalbach
48,50 Kohlhepp, Pruy, Lange, Till. Müller 26.05.16 Bürstadt
49,19 Hromadka, C, Militz, Gautsch, Trenk 26.04.09 Neuenhain
50,51 Hromadka, Best, Gautsch, Trenk 03.05.08 Sulzbach

3 x 1000 m
  9:14,77 KR Heisig, John, Schreiber 19.07.23 Rodgau-Jügesheim
10:11,74 Best, Hromadka, Trenk 22.05.09 Neuenhain

4-Kampf-Mannschaft (KR 10029 TuS Hornau 03.06.1989
(U. Theinl 2140, K. Lindner 2115, J. Volkwein 1971,K. Schrimpf 1966, R. Ness 1837)

9.179 N. Best 2069, F. Hromadka 1998, K. Gautsch 1868, 07.09.08 Sulzbach
S. Trenk 1809, C. Militz 1435
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Schüler            M 15  3  

100m (KR: 11,51 Maximilian Panthen LG Stadt Hattersheim 14.09.02)

11,99 (+0,3) Steffen Trenk 94 27.06.09 Fulda
11,99 (0,0) Vincent Pruy 01 17.07.16 St. Wendel
12,08 (+0,4) Milan Zengeler 99 03.05.14 Sulzbach
12,26 (+0,5) Fabian Hromadka 94 27.09.09 Bruchköbel
12,41 (+0,4) Nicolas Best 94 27.06.09 Niederselters
12,54 (-0,1) Andrej Seifert 00 03.05.15 Neuenhain
12,55 (0,0) Leonhard Kohlhepp 01 09.07.16 Bad Homburg
12,73 (+0,7) Kilian Gautsch 94 01.06.09 Heidelberg
13,12 (0,0) Max Bönnen 07 07.05.22 Neuenhain
13,14 (+0,5) John Heidemann 93 28.05.08 Wiesbaden

200m  4  

24,59 (-1,5) Steffen Trenk 94 03.10.09 Neuenhain
24,73 (+0,4) Milan Zengeler 99 16.07.14 Wetzlar
25,60 (-1,5) Fabian Hromadka 94 03.10.09 Neuenhain
27,66 (-0,2) Yeison Fischer 06 10.07.21 Neuenhain

300m

37,87 KR5 Steffen Trenk 94 19.09.09 Heuchelheim
38,20 Milan Zengeler 99 12.07.14 Gelnhausen
39,59 Fabian Hromadka 94 10.05.09 Sulzbach
40,03 Luis Lange 01 09.07.16 Bad Homburg
40,09 Andrej Seifert 00 04.07.15 Gelnhausen
41,60 Till Müller 03 29.04.18 Neuenhain
42,51 John Heidemann 93 04.05.08 Sulzbach
42,66 Malte John 08 03.06.23 Bad Homburg
42,89 Yeison Fischer 06 19.06.21 Sulzbach
44,11 Tillmann Möller 92 24.09.06 Neuenhain

400m

56,39 Steffen Trenk 94 06.05.09 Pfungstadt
68,02 Markus Görlach 85 07.05.00 Sulzbach

800m6 (KR: 2:06,37 Kento Holler TV Schwalbach 18.07.17)

2:10,89 KR Luis Lange 01 09.07.16 Bad Homburg
2:11,88 Till Müller 03 27.05.18 Sulzbach
2:15,20 Ruven Schreiber 08 05.07.23 Pfungstadt
2:15,86 Bruno Heisig 08 05.07.23 Pfungstadt
2:24,50 Malte John 08 06.05.23 Friedberg
2:24,77 Luis Cuadrado 97 30.09.12 Bruchköbel
2:26,94 Kai Strauch 97 30.09.12 Bruchköbel
2:39,11 Alexander Militz 92 29.04.07 Neuenhain

3 Für die Schülerinnen und Schüler A (U 16) wurde mit Beginn 2008 die Windmessung eingeführt (100, 80m H, Weit, 
Drei); vor diesem Zeitpunkt erzielte Leistungen verbleiben gleichwohl in den Listen, auch wenn sie ggf. mit 
Windunterstützung erzielt sein sollten.
4 Die 200m und 400m und sind keine eigenständigen Meisterschaftswettbewerbe im A-Schülerbereich. Sie werden aber 
gleichwohl separat aufgelistet, da sie hier eine stärkere Ausdruckskraft haben als bei den B-Jugendlichen, wo sie ebenfalls
aufgelistet werden (wie in Jahres-Bestenlisten üblich). In den ewigen BL würden die Leistungen aber meistens 
verschwinden, wenn neue Leistungen in der „eigentlichen“ Altersklasse erzielt werden.
5 Fettdruck bedeutet, dass die/der Vereinsbestleistung/Vereinsrekord gleichzeitig Kreisrekord (KR) ist.
6 Mit Inkrafttreten der neuen DLO zum 1.1.2012 wurde gem. § 7.1 der 800m-Lauf die Standardstrecke bzw. die 
Meisterschaftsdisziplin anstelle der bisherigen 1000m. Da letztere aber noch hin und wieder gelaufen wird, verbleibt sie 
einstweilen an dieser Stelle in der Liste.
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2:46,09 Julius Collischonn 90 11.09.05 Neuenhain

1000m     (KR: 2:41,54 Mario Bolz TV Hofheim 05.08.91)

3:00,14 Fabius Hobler 95 26.09.10 Bruchköbel
3:16,71 Steffen Trenk 94 03.10.09 Neuenhain

2000m  7  (KR: 6:22,01 Jochen Dittombée TSG Sulzbach 09.07.94)

5 km Straße (KR: 19:09 Kento Holler TV Schwalbach 25.03.17)

80m Hürden

11,06 (+0,9)KR Vincent Pruy 01 17.07.16 St. Wendel
11,95 (+0,7) Kilian Gautsch 94 07.06.09 Alsfeld
12,06 (+1,2) Nicolas Best 94 27.09.09 Bruchköbel
12,16 (-0,8) Milan Zengeler 99 17.05.14 Bad Camberg
12,43 (0,0) Steffen Trenk 94 27.09.09 Bruchköbel
13,25 (+1,5) Fabian Hromadka 94 02.05.09 Bad Camber
16,53 Julius Collischonn 90 03.07.05 Neuenhain

300m Hürden

42,96 KR Steffen Trenk 94 01.06.09 Heidelberg

Hochsprung (KR: 1,93 Rene Mohrs SV Hattersheim 17.07.82)

1,65 Nicolas Best 94 27.09.09 Bruchköbel
1,62 Kilian Gautsch 94 13.09.09 Neuenhain
1,60 Steffen Trenk 94 27.06.09 Fulda
1,55 Vincent Pruy 01 08.05.16 Schwalbach
1,52 Fabian Hromadka 94 27.06.09 Fulda
1,48 Jan-Hendrik Schuster 06 18.09.21 Schwalbach
1,46 Alexander Militz 92 09.09.07 Sulzbach
1,40 John Heidemann 93 04.05.08 Sulzbach

Stabhochsprung (KR: 3,00 Michael Gebhardt TG Weilbach 23.09.87)

Weitsprung (KR: 6,53 Niclas Schuster LG Stadt Hattersheim 21.06.05)

5,57 (-0,1) Vincent Pruy 01 28.06.16 Bad Nauheim
5,55 (+0,7) Milan Zengeler 99 01.06.14 Bad Homburg
5,40 (-0,1) Nicolas Best 94 13.09.09 Neuenhain
5,36 Kilian Gautsch 94 05.09.09 Langen
5,28 (0,0) Fabian Hromadka 94 27.09.09 Bruchköbel
5,13 (-1,7) Steffen Trenk 94 27.06.09 Fulda
4,91 Alexander Militz 92 09.09.07 Sulzbach
4,70 (0,0) Tim Trappmann 02 07.05.17 Sulzbach
4,66 (+1,6) Vinzent Schweizer 93 21.09.08 Neuenhain
4,62 Tillmann Möller 92 26.08.07 Neuenhain

Dreisprung (KR: 12,50 Simon Kahn TG Münster 30.08.92)

7 Wenn bei einer Disziplin keine Leistung eines LG-Athleten aufgeführt ist, bedeutet das, dass es bisher kein bekanntes, 
ergebnislistenmäßig erfasstes Resultat gegeben hat. 
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Kugelstoß (KR: 16,92 Simon Kahn TSG Münster 24.10.92)

13,36 Kilian Gautsch 94 27.09.09 Bruchköbel
12,50 Andrej Seifert 00 04.07.15 Gelnhausen
12,24 Fabian Hromadka 94 03.10.09 Neuenhain
12,17 Nicolas Best 94 13.09.09 Neuenhain
11,57 Milan Zengeler 99 15.06.14 Neu-Isenburg
  9,33 Tillmann Möller 92 26.08.07 Neuenhain
  8,32 Alexander Militz 92 26.08.07 Neuenhain
  7,89 Sascha Turek 91 24.09.06 Neuenhain
  7,61 Vinzent Schweizer 93 21.09.08 Neuenhain

Diskuswurf (KR: 50,53 Sebastian Lenz TG Unterliederbach 10.10.07)

40,10 Kilian Gautsch 94 02.07.09 Bad Nauheim
31,17 Milan Zengeler 99 15.06.14 Neu-Isenburg

Hammerwurf (KR: 60,76 Konstantin Steinfurth LG Eppstein-Hornau 06.10.12)

Speerwurf (KR: 55,34 Simon Kahn TSG Münster 30.08.92)

44,26 Kilian Gautsch 94 05.09.09 Langen
41,41 Vincent Pruy 01 08.05.16 Schwalbach
39,10 Nicolas Best 94 05.09.09 Langen
36,35 Fabian Hromadka 94 02.05.09 Bad Camberg
30,93 Malte John 08 03.10.23 Bruchköbel
29,23 Milan Zengeler 99 04.05.14 Sulzbach
28,43 Steffen Trenk 94 27.06.09 Fulda

3-Kampf 100 m - Weit - Kugelstoß

1.318 Tillmann Möller 92 26.08.07 Neuenhain
(13,89 – 4,62 – 9,33

1.317 Alexander Militz 92 26.08.07 Neuenhain
(13,61 – 4,84 – 8,32)

1.203 Vinzent Schweizer 93 21.09.08 Neuenhain
(14,42 – 4,66 – 7,61)+-

1.191 Sascha Turek 91 24.09.06 Neuenhain
(13,72 – 3,94 – 7,89)

1.099 Fabian Hromadka 94 03.10.09 Neuenhain
(12,52 – o.g.V. – 12,24)

4-Kampf 100 m – Weit – Hoch -  Kugelstoß 
(KR: 2.309 Simon Kahn TSG Münster 13.06.92)

2.175 Nicolas Best 94 13.09.09 Neuenhain
(12,47- -5,40 -1,62 -12,17)

2.129 Kilian Gautsch 94 13.09.09 Neuenhain
(12,98 - 5,30 - 1,62 - 12,45)

1.758 Alexander Militz 92 09.09.07 Sulzbach
(13,65 – 4,91 – 1,46 – 7,86)

1.503 Fabian Hromadka 94 13.09.09 Neuenhain
(12,48 - 5,06 - 1,46 - ogV)
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9-Kampf

Blockwettkämpfe

Sprint 100 m –  80mH - Weit - Hoch - Speer
(KR: 3.002 Niclas Schuster LG Stadt Hattersheim 01.06.05)

2.605 Steffen Trenk 94 27.06.09 Fulda
(11,99 -12,98 - 5,13 - 1,60 - 28,43)

2.604 Kilian Gautsch 94 02.05.09 Bad Camberg
(12,92 - 12,50 - 5,00 - 1,56 - 40,21)

2.523 Fabian Hromadka 94 02.05.09 Bad Camberg
(12,75 - 13,25 - 5,12 - 1,48 - 36,35)

Wurf 100 m –  -80mH - Weit - Kugelstoß - Diskus 
(KR: 3.069 Simon Kahn TSG Münster 15.08.92)

2.706 Kilian Gautsch 94 30.08.09 Frankfurt
(13,15 - 12,28 - 5,24 - 12,72 - 37,05)

2.670 Milan Zengeler 99 15.06.14 Neu-Isenburg
(12,43 – 12,18 – 5,24 – 11,55 – 31,17

Lauf 100 m – 80mH – Weit - Ball 200g - 2000m 
(KR: 2.859 Jochen Dittombée TSG Sulzbach 09.07.94)
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Schüler            M 14  

100m (KR: 11,63 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 11.08.07)

12,03 (+0,4) Steffen Bonnmann 92 06.05.06 Sulzbach
12,30 (-0,1) Vincent Pruy 01 07.06.15 Fulda
12,42 (+0,7) Nicolas Best 94 27.04.08 Neuenhain
12,52 (-1,3) Fabian Hromadka 94 28.09.08 Bruchköbel
12,52 (0,0) Milan Zengeler 99 08.06.13 Baunatal
12,80 (+0,9) Andrej Seifert 00 12.07.14 Gelnhausen
12,82 (+0,9) Luis Lange 01 26.09.15 Bruchköbel
12,97 (-0,5) Leo Kohlhepp 01 04.07.15 Gelnhausen
13,05 (+2,0) Steffen Trenk 94 23.08.08 Gelnhausen
13,25 (+0,4) Jonas Simoneit 09 29.05.23 Mannheim

300m  8  

40,06 Steffen Bonnmann 92 21.05.06 Bad Homburg
40,08 Nicolas Best 94 09.08.08 Neu-Isenburg
41,29 Milan Zengeler 99 20.05.13 Bischofsheim
41,99 Anton Selle 00 16.07.14 Wetzlar
42,27 Fabian Hromadka 94 21.09.08 Neuenhain
42,34 Luis Lange 01 19.07.15 Wetzlar
44,11 Tillmann Möller 92 24.09.06 Neuenhain.
44.34 Jonas Simoneit 09 07.05.23 Friedberg

800m (KR: 2:10,01 Ulas Arslan TG Schwalbach 05.05.13) 

2:16,22 Luis Lange 01 04.07.15 Gelnhausen
2:20,07 Anton Selle 00 02.07.14 Pfungstadt
2:21,26 Till Müller 03 17.06.17 Neu-Isenburg
2:22,62 Markus Werntges 92 30.04.06 Neuenhain
2:27,38 Lukas Volz 04 27.05.18 Sulzbach
2:28,98 Bruno Heisig 08 06.07.22 Pfungstadt
2:30,82 Ruven Schreiber 08 30.04.22 Neuenhain
2:37,59 Jan Selzer 07 19.06.21 Sulzbach
2:38,07 Alexander Militz 92 24.09.06 Neuenhain
2:38,68 John Heidemann 93 29.04.07 Neuenhain

1000m (KR: 2:46,4 Alexander Claus TSG Niederhofheim 03.06.84)

3:05,38 Markus Werntges 92 20.05.06 Bad Homburg
3:11,37 Steffen Trenk 94 27.04.08 Neuenhain
3:19,54 Fabius Hobler 95 27.09.09 Bruchköbel
3:39,00 Jakob Wetklo 95 03.10.09 Neuenhain
3:42,67 Christian Militz 94 21.09.08 Neuenhain
4:03,15 Tom Loch 94 21.09.08 Neuenhain

2000m (KR: 6:35,38 Patrick Hessami TSG Niederhofheim 23.6.2013)

7:00,77 Till Müller 03 11.06.17 Hofgeismar
7:42,08 Milan Zengeler 99 30.05.13 Bad Homburg

3000m (KR: 9:40,4 Martin Fink SG DJK Hattersheim 09.07.89)

8 Der 300m-Lauf ist kein Meisterschaftswettkampf der M 14, daher wird hier auch kein Kreisrekord geführt



9

80m Hürden (KR: 11,24 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 17.06.07)

11,60 (+1,5) Vincent Pruy 01 07.06.15 Fulda
11,92 Nicolas Best 94 09.08.08 Neu-Isenburg
11,96 Steffen Bonnmann 92 10.09.06 Egelsbach
13,06 (-0,4) Milan Zengeler 99 09.06.13 Bad Kreuznach
13,85 Steffen Trenk 94 04.05.08 Sulzbach
14,21 Fabian Hromadka 94 31.05.08 Wiesbaden
14,51, Till Müller 03 11.06.17 Baunatal
14,72 Kilian Gautsch 94 31.05.08 Wiesbaden
14,80 (0,0) Tim Trappmann 02 05.05.16 Bad Homburg
15,04 (+1,0) Leonhard Kohlhepp 01 26.09.15 Bruchköbel

Hochsprung (KR: 1,88 Michael Gebhardt TG Weilbach 28.09.86)

1,70 Nicolas Best 94 04.05.08 Sulzbach
1,60 Steffen Bonnmann 92 03.09.06 Neu-Isenburg
1,55 Kilian Gautsch 94 09.08.08 Neu-Isenburg
1,54 Alexander Militz 92 17.09.06 Sulzbach
1,48 Vincent Pruy 01 06.05.15 Bad Homburg
1,46 Steffen Trenk 94 07.09.08 Sulzbach
1,45 Millan Zengeler 99 14.09.13 Sulzbach
1,44 Fabian Hromadka 94 17.05.08 Neu-Isenburg
1,40 Luis Lange 01 26.09.15 Bruchköbel
1,40 Jan-Hendrik Schuster 06 05.09.20 Schwalbach

Stabhochsprung (KR: 2,55 Michael Gebhardt TG Weilbach 25.09.86)

Weitsprung (KR: 6,31 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 19.05.07)

5,72 Steffen Bonnmann 92 03.09.06 Neu-Isenburg
5,70 (+0,1) Vincent Pruy 01 07.06.15 Fulda
5,59 (+0,8) Nicolas Best 94 07.09.08 Sulzbach
5,44 (+0,2) Fabian Hromadka 94 09.08.08. Neu-Isenburg
5,01 (0,0) Milan Zengeler 99 08.09.13 Schwalbach
5,00 (-0,9) Kilian Gautsch 94 09.08.08. Neu-Isenburg
4,85 (-0,3) Tim Trappmann 02 05.05.16 Bad Homburg
4,82 (+0,6) Steffen Trenk 94 07.09.08 Sulzbach
4,76 Alexander Militz 92 24.09.06 Neuenhain
4,74 Tillmann Möller 92 24.09.06 Neuenhain

Kugelstoß (KR: 13,59 Tim Steinfurth LG Eppstein-Kelkheim 29.09.18)

12,11 Andrej Seifert 00 28.09.14 Bruchköbel
11,32 Kilian Gautsch 94 05.10.08 Hohenstein
11,28 Fabian Hromadka 94 07.09.08 Sulzbach
11,04 Nicolas Best 94 19.10.08. Eschollbrücken
10,84 Milan Zengeler 99 08.09.13 Schwalbach
10,81 Steffen Bonnmann 92 21.05.06 Bad Homburg
 8,16 Steffen Trenk 94 07.09.08 Sulzbach
 7,23 Tim Trappmann 02 05.05.16 Bad Homburg
 6,95 Alexander Militz 92 17.09.06 Sulzbach
 6,89 Fabian Lenz 07 18.09.21 Schwalbach
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Diskuswurf (KR: 45,43 Tim Steinfurth LG Eppstein-Kelkheim 19.09.18)

33,50 Kilian Gautsch 94 19.10.08. Eschollbrücken
33,43 Andrej Seifert 00 02.08.14 Augsburg
27,33 Nicolas Best 94 19.10.08. Eschollbrücken
26,84 Milan Zengeler 99 23.06.13 Viernheim
15,87 Tim Trappmann 02 05.05.16 Bad Homburg

Hammerwurf (KR: 51,14 Tim Steinfurth LG Eppstein-Hornau 13.10.18)

Speerwurf 600g (KR: 55,50 Simon Kahn TSG Münster 25.08.91)

38,78 Kilian Gautsch 94 15.06.08 Wetzlar
33,45 Steffen Bonnmann 92 03.09.06 Neu-Isenburg
31,84 Fabian Hromadka 94 26.04.08 Gießen
31,01 Milan Zengeler 99 28.08.13 Bruchköbel
29,65 Nicolas Best 94 19.10.08. Eschollbrücken
26,50 Vincent Pruy 01 07.06.15 Fulda
24,70 Steffen Trenk 94 20.04.08 Wehrheim
23,81 Alexander Moltschanov 95 10.05.09 Sulzbach
23,33 Leonhard Kohlhepp 01 26.09.15 Bruchköbel
22,00 Fabius Hobler 95 29.03.09 Trebur

Ballwurf 200 g  9  

53,00 Till Müller 03 11.06.17 Hofgeismar
48,50 Milan Zengeler 99 30.05.13 Bad Homburg

3-Kampf  10  100m – Weit – Kugelstoß

1.549 Nicolas Best 94 21.09.08 Neuenhain
(12,43 - 5,44 – 9,85)

1.528 Fabian Hromadka 94 21.09.08 Neuenhain
(12,81 -  5,32 - 10,47)

1.198 Alexander Militz 92 24.09.06 Neuenhain
(14,01 – 4,76 – 6,72)

1.083 Fabius Hobler 95 03.10.09 Neuenhain
(14,63 – 4,18 m – 6,57) 

1.076 Alexander Moltschanov 95 03.10.09 Neuenhain
(14,53 – 3,92 – 6,88

1.059 Jan-Hendrik Schuster 06 19.09.20 Schwalbach
(14,77 – 4,13 – 6,40)

1.052 Jakob Wetklo 95 03.10.09 Neuenhain
(13,70 – 4,13 - 4.90)

   990 Tom Loch 94 21.09.08 Neuenhain
(15,15 – 4,10 – 5,66)

   880 Tillmann Möller 92 24.09.06 Neuenhain
(14,02 – 4,74 – o.g.V.)

9 Der MTK-Verband führt hier keine Kreisrekorde; diese Disziplin wird in der Regel nur innerhalb der Blockwettkämpfe 
Lauf durchgeführt
10 Gem. § 7 der Deutschen-Leichtathletikordnung (DLO) in der Fassung vom 01.12.2012 können Mehrkämpfe gem. der  
§§ 7.1 und 7.2  DLO für alle Altersklassen beliebig zusammengestellt werden. Die hier aufgelisteten 3- und 4 Mehrkämpfe 
sind – neben den Blockwettkämpfen -  aber die gängigsten.
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4-Kampf 100m – Weit – Hoch – Kugelstoß 
(KR: 2.309 Simon Kahn TSG Münster 13.06.92)

2.069 Nicolas Best 94 07.09.08 Sulzbach
(12,88-5,59-1,58-10,49)

1.998 Fabian Hromadka 94 07.09.08 Sulzbach
(12,59-5,54-1,34-11,28)

1.905 Milan Zengeler 99 08.09.13 Schwalbach
(13,20- 5,01- 1,40- 10,84)

1.868 Kilian Gautsch 94 07.09.08 Sulzbach
(13,95-4,86-1,50-10,49)

1.809 Steffen Trenk 94 07.09.08 Sulzbach
(13,10-4,82-1,50-8,16)

1.695 Alexander Militz 92 17.09.06 Sulzbach
(13,93 – 4,57 – 1,54 – 6,95)

1.435 Christian Militz 94 07.09.08 Sulzbach
(14,41-4,24-1,30-5,77)

9-Kampf11

Blockwettkämpfe

Sprint 100m - 80m H - Weit - Hoch - Speer
(KR: 2.996 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 17.06.07)

2.681 Steffen Bonnmann 92 03.09.06 Neu-Isenburg
(12,48 – 12,54 – 5,72 – 1,60 – 33,45)

2.630 Vincent Pruy 01 07.06.15 Fulda
(12,30 – 11,60 – 5,70 – 1,48 – 26,50)

2.515 Nicolas Best 94 17.06.08 Neu-Isenburg
(12,68 - 12,4 3- 5,03 - 1,58 - 26,03)

2.359 Fabian Hromadka 94 26.04.08 Gießen
(12,68-15,00-4,94-1,40-31,84)

2.189 Kilian Gautsch 94 26.04.08 Gießen
(13,88-16,44-4,57-1,40-34,25)

2.184 Steffen Trenk 94 26.04.08 Gießen
(13,20-14,46-4,31-1,44-20,68)

2.151 Leonhard Kohlhepp 01 07.06.15 Fulda
(13,13 – 15,30 – 4,52 – 1,36 – 21,93)

Lauf 100m – 80m H - Weit - Ball – 2000m 
(KR: 2.482 Bastian Loyal LG Main-Taunus-West 17.05.08)

2.215 Milan Zengeler 99 30.05.13 Bad Homburg
(13,08; 15,06; 4,90, 48,50; 7:42,08)

2.145 Till Müller 03 11.06.17 Hofgeismar
(14,12; 14,51; 3,94; 53,00; 7:00,77)

Wurf 100m - 80mH - Weit - Kugelstoß - Diskus  
(KR: 2.898 Simon Kahn TSG Münster 10.08.91)

2.386 Milan Zengeler 99 23.06.13 Viernheim
(12,93; 13,25; 4,63; 9,92; 26,84)

2.208 Kilian Gautsch 94 31.05.08 Wiesbaden
(13,55-14,72-4,17-9,59-27,08)

2.000 Tim Trappmann 02 05.05.16 Bad Homburg
(13,74; 14,80; 4,85; 7,23; 15,87)

11 Der 9-Kampf hat ab 1.1.12 den 8-Kampf in der m U 16 ersetzt
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U 16 / SCHÜLERINNEN A      (W 14/15)  12  

4x100m  13   

50,64 KR Jung, Wollenweber, Szangolies, Höhn 04.06.23 Bad Homburg
50,66 Heidemann, F. Müller, D. Wagemans, Lena Naumann   06.06.09 Alsfeld
51,18 Jung, Wollenweber, Szangolies, Höhn 29.07.23 Stuttgart
51,30 Jung, Wollenweber, Szangolies, Höhn 18.06.23 Aichach
51,53 Heidemann, F. Müller, D. Wagemans, Lena Naumann 26.04.09 Neuenhain
51,70 M. Wagner, L. Pruy, E. Wagner, J. Richardson 31.05.18 Bebra
51,85 E. Jung, R. Wollenweber, N. Szangolies, E. Höhn 20.05.23 Gelnhausen
51,87 M. Wagner, L. Pruy, E. Wagner, J. Richardson 31.05.18 Bebra
51,98 Laux, Szangolies, Höhn, E. Nägel 16.06.22 Marburg
52,07 E. Jung, R. Wollenweber, N. Szangolies, E. Höhn 06.05.23 Friedberg
52,27 Laux, Szangolies, Höhn, E. Nägel 18.06.22 Frankfurt
52,56 M. Wagner, L. Pruy, E. Wagner, J. Richardson 27.05.18 Sulzbach
52,75 Szangolies, Laux, Höhn, E. Nägel 07.05.22 Neuenhain
52,77 Szangolies, Laux, Höhn, E. Nägel 16.06.22 Marburg
52,88 Szangolies, Laux, Höhn, E. Nägel 28.05.22 Bad Homburg
53,26 M. Wagner, L. Pruy, E. Wagner, J. Richardson 29.04.18 Neuenhain
53,36 J. Koß, V. Bruckert, S. Braun, Heidrich 09.06.12 Bad Homburg
53,86 Lena Naumann, F. Müller, C. Koß, E. Meyer 03.05.08 Sulzbach
54,09 J. Koß, Bruckert, S. Braun, Jaske 01.05.11 Neuenhain
54,12 Szangolies, Laux, Höhn, Pfeiffer 30.04.22 Neuenhain
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
54,14 L. Pruy, Plati, Henning, Richter 26.05.16 Bürstadt
54,31 P. Risto, L. Pruy, E. Wagner, M. Wagner 25.05.17 Friedberg
54,72 M., L. u. S. Diemerling, Best 03.10.09 Neuenhain
54,92 Unglaube, L. Pruy, E. Wagner, M. Wagner 06.05.16 Sulzbach
56,15 Best, L. Diemerling, C. Koß, S. Diemerling 26.04.09 Neuenhain
56,23 Feldhaus-Posada, Böck, Kessler, H. Müller 04.06.15 Viernheim
56,89 Risto, Plati, Feldhaus-Posada, Keil 07.05.16 Schwalbach
57,08 Emmanuele, Eser, Behrendt, Hontke 18.05.23 Bürstadt
57,88 Broj, N. Baltruschat, Bosse, J. Turek 19.06.14 Wehrheim
58,59 Broj, Bosse, N. Baltruschat, J. Turek 03.05.14 Sulzbach

3x800m (KR : 7:46,0 Rudolph, Ennen, Wagner TV Hofheim 02.06.83)

7:46,38 Lena Naumann, L. Diemerling, E. Meyer 22.05.08 Neuenhain
7:49,38 Lena Naumann, Götting, Meyer 17.05.07 Neu-Isenburg
8:09,71 P. Risto, E. Wagner, M. Wagner 25.05.17 Friedberg
8:13,40 V. Bruckert, J. Koß, S. Braun 02.06.11 Wehrheim
8:17,15 Ch. Brühl, Keil, Kessler 22.07.15 Jügesheim
8:20,6 Hartmann, Soriano, A. Seifert 20.05.03 Griesheim
8:28,41 Chr. Richter, Böck, H. Müller 22.07.15 Jügesheim
8:30,71 H. Müller, Chr. Richter, Kessler 04.06.15 Viernheim
8:49,20 Broj, H. Müller, Kessler 23.07.14 Jügesheim

Blockwettkampf- Mannschaft (3er) 

(KR : 6909   TSG Niederhofheim  M. Eberhard 2531, A. Starck 2365, M. Marzouk 2013     20.05.2017) 

5.804 H. Müller 2036, Chr. Richter 1895, Winter 1873 17.05.15 Friedberg

12 Für die w U 16/Schülerinnen A gelten die in den Fußnoten zu den m U 16/Schüler A enthaltenen 
Erläuterungen/Anmerkungen entsprechend.
13 Entgegen der gängigen Praxis werden hier bei den Staffeln seit einiger Zeit alle Staffelergebnisse aufgelistet (d.h. mehr
als nur die besten 10 Leistungen, soweit einschlägig), auch wenn die jeweilige Staffel in identischer Besetzung mehrmals 
im selben Jahr läuft. Anhand der Staffeln und ihrer Besetzung lässt sich nämlich die Vereinshistorie ganz gut abbilden.
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5.582 Kessler 1914, Chr. Richter 1843, Winter 1825 06.05.15 Bad Homburg
5.351 C. Peters 1940, H. Broj 1759, S. Völkert 1652 30.05.13 Bad Homburg
5.326 Plati 2108, Henning 1682, Risto 1536 05.05.16 Bad Homburg

Schülerinnen   W 15

100m

12,36 (-0,1) KR Lena Naumann 94 26.07.09 Rottweil
12,67 (0,0) Emelie Kastl 06 21.08.21 Frankfurt
12,78 (1,2) Neela Szangolies 08 29.07.23 Stuttgart
12,96 Lisa Naumann 91 01.07.06 Friedberg
13,08 (-1,5) Denise Wagemans 96 10.06.11 Wiesbaden 
13,29 (+1,7) Mirja Wagner 03 26.05.18 Sulzbach
13,40 (-0,4) Ellise Meyer 93 01.06.08 Wiesbaden
13,46 (+0,8) Leeloo Pruy 03 29.04.18 Neuenhain
13,47 (+0,3) Julia Jung 04 31.08.19 Darmstadt
13,49 (+1,7) Eva Wagner 03 26.05.18 Sulzbach

300m

40,39 KR Emelie Kastl 06 05.09.21 Hannover  
41,53 Lena Naumann 94 10.05.09 Sulzbach 
42,23 Denise Wagemans 96 10.07.11 Eisenberg
42,33 Neela Szangolies 08 08.07.23 Mannheim
44,05 Emma Höhn 08 03.03.23 Bad Homburg
44,63 Lara Hartmann 88 31.05.03 Fulda
44,93 Victoria Bruckert 98 08.06.13 Baunatal
45,41 Fee Müller 94 10.05.09 Sulzbach
45,48 Johanna Richardson 03 05.05.18 Sulzbach
45,72 Julia Koß 97 01.07.12 Wehrheim

800m (KR : 2:18,79 Kristina Bijelic TSG Niederhofheim 23.06.19)

2:28,20 Emelie Kastl 06 19.06.21 Sulzbach
2:29,81 Ellise Meyer 93 23.08.08 Gelnhausen 
2:33,47 Lara Hartmann 88 24.05.03 Gelnhausen
2:34,62 Christina Richter 01 28.06.16 Bad Nauheim
2:35,86 Anna Schübler 89 30.05.04 Bruchköbel
2:38,65 Paulina Risto 02 10.09.17 Sulzbach
2:40,24 Eileen Kessler 00 04.07.15 Gelnhausen
2:41,55 Lilli Keil 01 09.07.16 Bad Homburg
2:43,68 Hannah Müller 00 19.07.15 Kassel
2:51,02 Sarah Braun 97 29.04.12 Neuenhain

2000m (KR: 7:22,91 Kristina Bijelic TSG Niederhofheim 25.05.19)

7:44,17 Ellise Meyer 93 01.06.08 Wiesbaden
7:49,34 Eileen Kessler 00 11.07.15 Kassel
7:58,0 Lara Hartmann 88 14.09.03 Steinbach
8:27,74 Hannah Müller 00 17.05.15 Friedberg

80m Hürden (KR: 12,19 Lisa Herr LG Stadt Hattersheim 25.05.03)

13,01 (+0,5) Leeloo Pruy 03 26.05.18 Sulzbach
13,30 (-1,3) Lena Naumann 94 25.04.09 Gießen
13,47 (-2,4) Denise Wagemans 96 07.08.11 Camberg
13,67 (+0,9) Johanna Richardson 03 26.05.18 Sulzbach
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13,92 (0,0) Ellise Meyer 93 01.06.08 Wiesbaden
14,11 (0,0) Fee Müller 94 27.09.09 Bruchköbel
14,36 (+0,7) Julia Jung 04 11.05.19 Sulzbach
14,61 (0,0) Emma Höhn 08 03.10.23 Bruchköbel
14,90 Lara Hartmann 88 14.09.03 Steinbach
15,42 (-1,6) Eileen Kessler 00 06.05.15 Bad Homburg

300m Hürden (KR: 46,70 Silke Pufahl TSG Sulzbach 06.06.04)

50,22 Emma Höhn 08 04.06.23 Bad Homburg

Hochsprung (KR: 1,62 Lisa Herr LG Stadt Hattersheim 21.06.03)

1,60 Julia Jung 04 21.09.19 Bruchköbel
1,52 Lena Naumann 94 25.04.09 Gießen
1,42 Fee Müller 94 13.09.09 Neuenhain
1,41 Johanna Richardson 03 05.05.18 Sulzbach
1,32 Denise Wagemans 96 07.08.11 Camberg
1,30 Victoria Bruckert 98 08.09.13 Schwalbach
1,29 Hannah Müller 00 19.07.15 Kassel
1,22 Ellise Meyer 93 07.09.08 Sulzbach
1,18 Anna Schübler 89 12.09.04 Sulzbach
1,16 Michelle Pohl 07 10.07.22 Wallau
1,16 Elisa Nägel 07 10.07.22 Wallau

Stabhochsprung (KR: 3,00 Lisa Herr LG Stadt Hattersheim 31.05.03)

Weitsprung (KR: 5,56 Lisa Herr LG Stadt Hattersheim 31.05.03)

5,20 (-0,8) Lena Naumann 94 02.05.09 Bad Camberg
5,09 (+1,0) Denise Wagemans 96 21.05.11 Wiesbaden
4,92 (+0,3) Theodora Bijelic 07 26.06.22 Gelnhausen
4,85 (0,0) Neela Szangolies 08 24.09.23 Neuenhain
4,75 (0,0) Victoria Bruckert 98 28.09.13 Bruchköbel
4,69 (+1,3) Fee Müller 94 13.09.09 Neuenhain
4,65 (-2,1) Ellise Meyer 93 04.05.08 Sulzbach
4,63 Lara Hartmann 88 21.09.03 Sulzbach
4,53 Lisa Naumann 91 24.09.06 Neuenhain
4,53 (-1,2) Emma Höhn 09 06.05.23 Friedberg

Kugelstoß (KR: 11,17 Denise Gabel LG Main-Taunus-West 05.09.98)

9,53 Maren Götting 93 21.09.08 Neuenhain
9,03 Denise Wagemans 96 03.06.11 Niederselters
8,90 Carolin Roskothen 98 05.05.13 Sulzbach
8,39 Carolin Winter 01 28.06.16 Bad Nauheim
8,07 Julia Jung 04 31.08.19 Darmstadt
8,00 Lisa Naumann 91 24.09.06 Neuenhain
7,17 Neela Szangolies 08 24.09.23 Neuenhain
6,93 Maren Schneider 05 19.09.20 Schwalbach
6,92 Ella Mareike Jung 08 24.09.23 Neuenhain
6,89 Johanna Richardson 03 16.09.18 Hofheim

Diskuswurf (KR: 31,96 Anita Kilb LG Eppstein Hornau 10.06.96)

17,87 Carolin Winter 01 28.06.16 Bad Nauheim
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Speerwurf (KR: 41,35 Jana Lowka TSG Marxheim 09.09.15)

30,66 Johanna Richardson 03 08.09.18 Sulzbach
28,93 Denise Wagemans 96 07.08.11 Langen
21,11 Lena Naumann 94 25.04.09 Gießen
19,01 Hannah Müller 00 19.07.15 Kassel
18,87 Julia Jung 04 11.05.19 Sulzbach
17,50 Fee Müller 94 25.04.09 Gießen

Ballwurf  14    (200g)

35,00 Lara Hartmann 88 14.09.03 Steinbach
30,50 Hannah Müller 00 17.05.15 Friedberg
30,00 Ellise Meyer 93 01.06.08 Wiesbaden
21,00 Eileen Kessler 00 06.05.15 Bad Homburg

3-Kampf 100m - Weit - Kugelstoß

1.422 Neela Szangolies 08 24.09.23 Neuenhain 
(13,26 - 4,85 - 7,17)

1.398 Lisa Naumann 91 24.09.06 Neuenhain
(13,57 – 4,23 – 5,91)

1.383 Maren Götting 93 21.09.08 Neuenhain
(14,19 – 4,26 – 9,53)

1.270 Emma Höhn 08 24.09.23 Neuenhain 
(13,93 - 4,29 - 6,46)

1.241 Fee Müller 94 21.09.08 Neuenhain
(14,11 – 4,45 – 5,81)

1.215 Ella Mareike Jung 08 24.09.23 Neuenhain 
(14,75 - 4,16 - 6,92)

1.177 Celina Koß 94 03.10.09 Neuenhain
(14,71 - 4.23 - 5.91) 

1.140 Maren Schneider 05 19.09.20 Schwalbach
(15,43 – 3,90 – 6,93)

1.104 Kira Heurung 05 19.09.20 Schwalbach
(14,91 – 3,60 – 6,26)

4-Kampf 100m - Weit - Hoch - Kugelstoß
(KR: 2.107 Lisa Herr LG Stadt Hattersheim 03.05.03

1.893 Julia Jung 04 31.08.19 Darmstadt
(13,47 – 4,50 – 1,47 – 8,07)

1.737 Johanna Richardson 03 16.09.18 Hofheim
(13,87 – 4,27 – 1,40 – 6,89)

1.710 Fee Müller 94 13.09.09 Neuenhain
(14,30 - 4,69 - 1,42 - 5,80)

1.670 Ellise Meyer 93 07.09.08 Sulzbach
(13,49 - 4,59 - 1,22 - 6,48)

1.658 Victoria Bruckert 98 08.09.13 Schwalbach
(14,19 - 4,47 - 1,30 - 6,61)

1.545 Michelle Pohl 07 10.07.22 Wallau
(13,78; 4,50; 1,16; 5,51)

1.511 Denise Wagemans 96 03.06.11 Niederselters
(13,11 – 4,79 – 9,03 – o.g.V.)

1.447 Hannah Müller 00 19.07.15 Kassel
(15,43 - 3,42 - 1,29  - 6,78)

1.439 Anna Schübler 89 12.09.04 Sulzbach
(14,43 – 3,80 – 1,18 - 5,75)

1.392  Elisa Nägel 07 10.07.22 Wallau
(14,88; 3,90; 1,16; 5,52)

14 Der MTK-Verband führt hier keine Kreisrekorde; diese Disziplin wird in der Regel nur innerhalb der Blockwettkämpfe 
Lauf durchgeführt
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7-Kampf 100m  - 80mH - Hoch - Kugelstoß - Weit - Speer – 800 m
 (KR: 3.765 Lisa Herr LG Stadt Hattersheim 12./13.07.03)

2.677 Hannah Müller 00 19.07.15 Kassel
(15,43; 15,60; 1,29; 6,78; 3,42; 19,01; 2:43,68)

Blockwettkämpfe

Sprint 100m - 80 m H - Weit - Hoch - Speer
(KR: 2.778 Lisa Herr LG Stadt Hattersheim 21.06.03)

2.545 Lena Naumann 94 25.04.09 Gießen
(12,94-13,30-4,88-1,52-21,11)

2.419 Denise Wagemans 96 07.05.11 Camberg
(13,45- 13,47-4,82-1,32-27,00)

2.297 Julia Jung 04 11.05.19 Sulzbach
(13,82 – 14,36 – 4,29 – 1,48 – 18,87)

2.252 Fee Müller 94 02.05.09 Bad Camberg
(13,61-14,37-4,50-1,40-15,68)

2.165 Johanna Richardson 03 13.05.18 Korbach
(14,15 – 14,34 – 3,98 – 1,28 – 23,98)

Lauf 100m – 80 m H - Weit - Ball – 2000m

2.363 KR Ellise Meyer 93 01.06.08 Wiesbaden
(13,40 - 13,92 - 4,59 - 30,00 - 7:44,17)

2.268 Lara Hartmann 88 14.09.03 Steinbach
(14,12 - 14,90 - 4,38 - 35,00 - 7:58,0)

2.036 Hannah Müller 00 17.05.15 Friedberg
(15,27 - 15,74 - 4,25 - 30,50 - 8:27,74)

1.914 Eileen Kessler 00 06.05.15 Bad Homburg
(15,12 – 15,42 – 3,64 – 21,00 – 8:14,71)

Wurf 75m - 80m H - Weit - Kugelstoß - Diskus 
(KR : 2.478 Anke Kettermann TSG Münster 02.06.96)

Sonstige-/Inoffizielle Disziplinen:

150m

20,43 Emma Höhn 08 30.04.23 Baunatal
21,44 Rebecca Wollenweber 09 30.04.23 Baunatal
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Schülerinnen             W 14  

100m

12,61(+1,5) KR Lena Naumann 94 14.06.08 Wetzlar
12,82 (-0,2) Emelie Kastl 06 12.09.20 Friedberg
12,98 (+1,0) Neela Szangolies 08 28.05.22 Bad Homburg
13,00 (+1,2) Denise Wagemans 96 26.06.10 Neu-Isenburg
13,07 Lisa Naumann 91 08.07.05 Fulda
13,51 (1,7) Elisabeth Henninger (W 13) 10 03.06.23 Bad Homburg
13,54 (+0,8) Leeloo Pruy 03 07.05.17 Sulzbach
13,54 (0,0) Julia Jung 04 16.09.18 Hofheim
13,61 (+1,9) Victoria Bruckert 98 07.05.11 Sulzbach
13,62 (+1,6) Julia Koß 97 07.08.11 Sulzbach

300m  15  

41,03 KR(W15) Emelie Kastl 06 30.08.20 Darmstadt
44,05 Lena Naumann 94 23.08.08 Gelnhausen
44,75 Emma Höhn 08 25.06.22 Gelnhausen
44,77 Theodora Bijelic 07 19.06.21 Sulzbach
46,54 Audrey Seifert 90 26.05.04 Wetzlar
47,15 Fee Müller 94 27.04.08 Neuenhain
47,43 Lisa Diemerling 95 26.04.09 Neuenhain
49,53 Helena Broj 99 28.04.13 Neuenhain
49,90 Christina Richter 01 03.05.15 Neuenhain
50,19 Sally Diemerling 95 10.05.09 Sulzbach

800m (KR: 2:22,23 Maren Eberhardt TSG Niederhofheim 17.06.17) 

2:25,10 Nele Löwe 09 03.10.23 Bruchköbel
2:32,33 Ellise Meyer 93 07.07.07 Egelsbach
2:33,51 Audrey Seifert 90 10.10.04 Neuenhain
2:39,73 Lilli Keil 01 04.07.15 Gelnhausen
2:40,19 Eva Wagner 03 17.06.17 Neu-Isenburg
2:41,42 Christina Richter 01 04.07.15 Gelnhausen
2:42,54 Paulina Risto 02 10.09.16 Sulzbach
2:45,04 Eva Strenkert 09 29.04.23 Friedberg
2:45,94 Eileen Kessler 00 28.09.14 Bruchköbel
2:48,01 Julia Hufnagel 97 01.05.11 Neuenhain

2000m (KR: 7:10,09 Amelie Starck TG Niederhofheim 20.05.17)

8:15,00 Lilli Keil 01 06.05.15 Bad Homburg
8:40,26 Eileen Kessler 00 17.05.14 Bad Camberg
8:47,07 Carla Peters 99 30.05.13 Bad Homburg
8:51,10 Paulina Risto 02 05.05.16 Bad Homburg
9:10,01 Helena Broj 99 30.05.13 Bad Homburg
10:03,75 Christine Reiter 05 11.05.19 Sulzbach

80m Hürden (KR: 12,44 Lisa Herr LG Stadt Hattersheim 16.06.02)

12,73 (1,0) Eva Strenkert 09 04.06.23 Bad Homburg
13,02 (+0,5) Denise Wagemans 96 27.06.10 Neu-Isenburg
14,23 Lena Naumann 94 26.04.08 Gießen
14,23 (+1,1) Julia Jung 04 01.09.18 Groß-Gerau
14,44 Ellise Meyer 93 06.05.07 Sulzbach
15,46 (+0,9) Lisa Diemerling 95 27.09.09 Bruchköbel

15 Der 300m-Lauf ist kein Meisterschaftswettkampf der W 14, deshalb gibt es hier auch keinen KR.
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15,46 (-1,1) Laura-Sophie Böck 01 10.05.15 Sulzbach
15,52 (-0,1) Fee Müller 94 17.05.08 Neu-Isenburg
15,67 (-0,8) Aliya Plati 02 21.05.16 Gelnhausen
15,83 (0,0) Carolin Winter 01 06.06.15 Fulda

Hochsprung (KR: 1,62 Susanne Haaf TG Bad Soden 01.07.78)

1,54 Mary Diemerling 95 13.09.09 Neuenhain
1,50 Julia Jung 04 16.09.18 Hofheim
1,50 Eva Strenkert 09 24.09.23 Neuenhain
1,48 Lena Naumann 94 31.05.08 Wiesbaden
1,42 Sandra Klimek 91 18.09.05 Sulzbach
1,40 Sally Diemerling 95 27.09.09 Bruchköbel
1,40 Denise Wagemans 95 08.05.10 Schwalbach
1,40 Aliya Plati 02 05.05.16 Bad Homburg
1,36 Fee Müller 94 17.05.08 Neu-Isenburg
1,35 Ellise Meyer 93 05.05.07 Sulzbach
1,34 Lisa Diemerling 95 13.09.09 Neuenhain

Weitsprung (KR : 5,56 Martina Döll TV Okriftel 03.06.84)

5,32 (-1,4) Theodora Bijelic 07 14.08.21 Frankfurt
5,07 (-0,1) Emelie Kastl 06 19.09.20 Schwalbach
4,94 (+0,2) Neela Szangolies 08 13.07.22 Trebur
4,89 (-0,9) Denise Wagemans 96 13.06.10 Bad Homburg
4,87 Lena Naumann 94 04.05.08 Sulzbach
4,83 Eva Strenkert 09 10.06.23 Offenbach
4,83 (0,0) Nele Löwe 09 24.09.23 Neuenhain
4,72 (-0,7) Julia Jung 04 08.09.18 Sulzbach
4,61 Mary Diemerling 95 05.09.09 Langen
4,50 Lisa Diemerling 95 05.09.09 Langen
4,47 Ellise Meyer 93 27.09.07 Bruchköbel

Stabhochsprung  16  

2,71 Eva Strenkert 09 14.06.23 Wehrheim

Kugelstoß (KR : 10,41 Beate Gutmann TV Okriftel 29.08.82)

8,69 Emelie Kastl 06 19.09.20 Schwalbach
8,37 Denise Wagemans 96 10.07.10 Darmstadt
8,35 Katharina Virnich 09 24.05.23 Schwalbach
8,29 Julia Jung 04 19.08.18 Griesheim
8,10 Lara Soriano 89 28.09.03 Neuenhain
8,00 Carolin Winter 01 06.05.15 Bad Homburg
7,58 Lena Naumann 94 07.09.08 Sulzbach
7,46 Maren Schneider 05 04.05.19 Sulzbach
7,01 Neela Szangolies 08 10.07.22 Wallau
6,94 Eva Strenkert 09 24.09.23 Neuenhain

Diskuswurf (KR : 29,29 Paulina Hopfeld TSG Münster 28.08.99)

20,80 Carolin Winter 01 06.06.15 Fulda
18,75 Sarah Völkert 99 05.05.13 Sulzbach
15,82 Daniela Feldhaus-Posada 01 10.05.15 Sulzbach
12,81 Julia Hufnagel 97 14.05.11 Gießen

Hammerwurf (KR: 32,96 Annette Brabetz LG Eppstein-Hornau 15.06.02)

16 Der MTK führt hier noch keine Rekordliste
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Speerwurf (500g)  17  (KR : 34,33 Jana Lowka TSG Münster 28.09.14)

21,54 Eva Strenkert 09 10.06.23 Offenbach
21,21 Sarah Völkert 99 08.09.13 Egelsbach
16,28 Christina Richter 01 09.05.15 Sulzbach
14,64 Aliya Plati 02 05.05.16 Bad Homburg
13,95 Michelle Henning 02 21.05.16 Gelnhausen
12,89 Natascha Unglaube 02 05.05.16 Bad Homburg
11,26 Julia Jung 04 01.09.18 Groß-Gerau

Ballwurf  18  

32,00 Christine Reiter 05 11.05.19 Sulzbach
31,50 Carla Peters 99 30.05.13 Bad Homburg
21,50 Paulina Risto 02 05.05.16 Bad Homburg
21,00 Eileen Kessler 00 23.05.14 Bad Homburg
21,00 Lilli Keil 01 06.05.15 Bad Homburg
20,00 Helena Broj 99 30.05.13 Bad Homburg

3-Kampf 100m - Weit - Kugelstoß

1.546 Emelie Kastl 06 19.09.20 Schwalbach
12,89 – 5,07 – 8,69

1.287 Nele Löwe 09 24.09.23 Neuenhain
14,18 - 4,83 - 5,99

1.268 Lisa Naumann 91 11.09.05 Neuenhain
13,89 – 4,03 – 7,01)

1.246 Lara Soriano 89 28.09.03 Neuenhain
(14,80 - 3,98 - 8,10)

1.240 Mary Diemerling 95 03.10.09 Neuenhain
(14,46 – 4,52 – 6,14)

1.166 Lisa Diemerling 95 03.10.09 Neuenhain
(14,72 -4,07 – 6,13)

1.152 Sally Diemerling 95 03.10.09 Neuenhain
(14,71 – 3,94 – 6,13)

1.134 Sandra Klimek 91 11.09.05 Neuenhain
(14,70 – 4,07) – 5,44)

   872 Tanja Schimanksy 93 26.08.07 Neuenhain
(15,71 – 3,20 – 3,97)

4- Kampf 100m – Weit - Hoch - Kugelstoß –
(KR: 2055 Martina Döll TV Okriftel 06.10.84)

1.939 Lena Naumann 94 07.09.08 Sulzbach
(13,05 – 5,06 (+2,6) – 1,42 – 7,58)

1.896 Julia Jung 04 16.09.18 Hofheim
(13,54 – 4.54 – 1,50 – 7,76)

1.824 Eva Strenkert 09 24.09.23 Neuenhain 
(14,14 - 4,66 - 6,94 - 1,50)

1.810 Neela Szangolies 08 10.07.22 Wallau
(13,05 – 4,75 – 1,31 – 7,01)

1.774 Mary Diemerling 95 13.09.09 Neuenhain

17 Mit Beginn der Saison 2012 wurde in der w U 16  W 14  das Gewicht auf 500g umgestellt;  Die alte BL mit 600g-ist am 
Ende unter „nicht mehr im Wettkampf“-Programm aufgeführt 
18 Der MTK-Verband führt hier keine Kreisrekorde; diese Disziplin wird in der Regel nur innerhalb der Blockwettkämpfe 
Lauf durchgeführt
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(14,59 - 4,46 - 1,54 - 6,56)
1.638 Sandra Klimek 91 18.09.05 Sulzbach

(14,46 – 4,07 – 1,42 – 6,00)
1.629 Fee Müller 94 07.09.08 Sulzbach

(14,11 – 4,32 – 1.34 – 5,73)
1.616 Lisa Naumann 91 18.09.05 Sulzbach

(13,56 – 3,91 – 1,22 – 7,14)
1.565 Sally Diemerling 95 13.09.09 Neuenhain

(14,88 - 4,08 - 1,34 - 6,12)
1.557 Lisa Diemerling 95 13.09.09 Neuenhain

(15,11 - 4,17 - 1,34 - 6,04)
1.529 Christina Richter 01 13.06.15 Schwalbach

(15,20 - 4,26-  1,25 - 6,56)

7-Kampf 80m H - Hoch - Kugelstoß – 100m  - Weit - Speer – 800m 
(KR: 3.386 Fiona Lauer TV Schwalbach 13./14.05.17) 

3.292 Denise Wagemans 96 10./11.07.10 Darmstadt
(13,03 - 1,40 - 8,37 - 13,16 - 4,57 - 24,89 - 2:50,93)

Blockwettkämpfe

Sprint 100m – 80m H - Weit - Hoch - Speer
(KR: 2647 Ann-Kathrin Kuhl TuS Kriftel 14.06.14)

2.511 Denise Wagemans 96 12.06.10 Bad Homburg
(13,17 - 13,10 - 4,89 - 1,33 - 30,47)

2.415 Eva Strenkert 09 10.06.23 Offenbach 
(14,09 - 12,83 - 4,83 - 1,42 - 21,54); 

2.410 Lena Naumann 94 31.05.08 Wiesbaden
(12,94 – 14,49 – 4,86 – 1,48 – 17,09)

2.244 Julia Jung 04 01.09.18 Groß-Gerau
(13,69 – 14,23 – 4,53 – 1,48 – 11,26)

2.108 Aliya Plati 02 05.05.16 Bad Homburg
(14,13 – 15,70 – 4,25 – 1,40 – 14,64

2.083 Ellise Meyer 93 04.06.07 Dillenburg
(14,1 – 14,3 – 4,11 – 1,35 – 13,65)

2.060 Fee Müller 94 17.05.08 Neu-Isenburg
(14,11 – 15,52 – 3,92 – 1,36 – 15,22)

1.902 Celina Koß 94 17.05.08 Neu-Isenburg
(14,57 – 16,82 – 4,25 – 1,28 – 10,75)

1.895 Christina Richter 01 17.05.15 Friedberg
(15,22 - 16,91 - 4,00 - 1,28 - 16,08)

1.789 Michelle Henning 02 21.05.16 Gelnhausen
(14,82 - 17,44 - 3,41 - 1,20 - 13,95)

Lauf 100m - 80m H - Weit – Ball - 2000m
(KR: 2.607 Maren Eberhardt TSG Niederhofheim 01.07.17)

1.940 Carla Peters 99 30.05.13 Bad Homburg
(15,11; 16,94; 3,89; 31,50; 8:47,07)

1.875 Christine Reiter 05 11.05.19 Sulzbach
(15,09; 15,76; 3,67; 32,00; 10:03,75)

1.815 Eileen Kessler 00 17.05.14 Bad Camberg
(15,19; 16,26; 3,62; 19,00; 8:40,26)

1.759 Helena Broj 99 30.05.13 Bad Homburg
(15,15; 17,36; 3,69; 20,00; 9:10,01)

1.706 Lilli Keil 01 06.05.15 Bad Homburg
(16,32; 17,06; 3,11; 21,00; 8:15,00)

1.536 Paulina Risto 02 05.05.16 Bad Homburg
(14,86; aufg.; 4,10; 21,50; 8:51,10)
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Wurf 100m - 80m H - Weit - Kugelstoß - Diskus 
(KR : 2.434 Anke Kettermann TSG Münster 25.05.95)

1.949 Carolin Winter 01 06.06.15 Fulda
(15,52; 15,83, 3,80; 7,86; 20,80)

1.811 Daniela Feldhaus-Posada 01 06.05.15 Bad Homburg
(15,69 – 16,18 – 4,03 – 6,67 – 14,68)

1.724 Julia Hufnagel 97 14.05.11 Gießen
(15,39; 16,44; 3,62;6,25;12,81

1.652 Sarah Völkert 99 30.05.13 Bad Homburg
(16,31; 18,50; 3,33; 6,83;17,15)

Nicht mehr im Wettkampfprogramm

Speerwurf (600g)  19  (KR: 37,60 Ilka Dittrich LG Main-Taunus-West 27.09.98)

30,60 Denise Wagemans 96 15.08.10 Hannover
17,09 Lena Naumann 94 31.05.08 Wiesbaden
15,22 Fee Müller 94 17.05.08 Neu-Isenburg
13,65 Ellise Meyer 93 04.06.07 Dillenburg
10,75 Celina Koß 94 17.05.08 Neu-Isenburg

19 Mit Beginn der Saison 2012 wurde in der w U 16  W 14  das Gewicht auf 500g umgestellt
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U 14 / SCHÜLER  B       (M 12/13)  

4x75m  (KR: 39,99 Bühler, Lellek, Hierl, Schuster LG Stadt Hattersheim 28.09.03)

40,44 Imhof, Zimmermann, Schön, Buschbeck 06.07.13 Langen
40,62 Imhof, Zimmermann, Schön, Buschbeck 05.05.13 Frankfurt
41,15 Buschbeck, Zimmermann, Schön, Imhof 08.06.13 Hofheim
42,12 Best, F. Hromadka, Gautsch, Trenk 23.06.07 Neuenhain
42,2 N. Best, F. Hromadka, S. Trenk, J. Heidemann 17.06.06 Hofheim
42,78 Trappmann, T. Müller, Kunstmann, C. Hromadka 10.05.15 Sulzbach
42,88 Siebeneicher, Imhof, D. Schön, M. Zimmermann 09.09.12 Egelsbach
42,91 Siebeneicher, Imhof, D. Schön, M. Zimmermann,29.04.12 Neuenhain
43,24 H. Broj, L. Volz, Droz, F. Tomazic 10.09.17 Sulzbach
43,55 L. Lange, T. Müller, Kunstmann, C. Hromadka 24.09.14 Sulzbach
43,94 J. Bönnen, D. Meyer, Rom L. Jakobs 07.05.22 Neuenhain
44,08 S. Bonnmann, A. Militz, T. Möller, T. Collischonn 20.06.04 Sulzbach
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
44,08 J. Wetklo, N. Richter, L. Schlüter, J. Murke 21.09.08 Neuenhain
44,69 C. Militz, Collischonn, T. Möller, Busch 02.07.05 Neuenhain
45,15 J. Bönnen, D. Meyer, Rom, L. Strenkert 30.04.22 Neuenhain
45,49 M. Bönnen, Schuster, L. Burns, Y. Risto 04.05.19 Sulzbach
45,87 E. Schlüter, L. Schlüter, Langlois, Wetklo 03.10.09 Neuenhain
45,89 Stiltz, Hufnagel, M. Zengeler, D. Schön 01.05.11 Neuenhain

3x1000m (KR: 9:43,4 R. Clauss, Hoffmann, A. Clauss TSG Niederhofheim 10.06.82)

10:25,52 P. Blesse, J. Brunner, F. Brühl 22.05.08 Neuenhain
10:37,13 Best, Blesse, Trenk 17.05.07 Neu-Isenburg

3x800m  20  

8:04,20 KR Y. Risto, M. Burns, L. Burns 30.05.19 Groß Gerau
8:13,26 C. Hromadka, Kunstmann, T. Müller 22.07.15 Jügesheim
8:17,64 J. Buschbeck, N. Siebeneicher, Imhof 03.07.13 Jügesheim
8:23,64 T. Müller, Kunstmann, Droz 26.05.16 Bürstadt
8:29,91 Gossenauer, L. Strenkert, Rom 19.07.23 Jügesheim

3-Kampf  -  Mannschaft      (75m – Weit – Ball 200g)  

4.113 Best 1175 – Heidemann 1086 – 19.02.06 Frankfurt
Trenk 1084 – Gautsch 968

4-Kampf Mannschaft (75m - Weit - Ball 200g – Hoch)
(KR: 8.433 Jones, Morgner, Hacker, Miebes, Unger Stadt Hattersheim 16.09.06

8.186 Best 1831, Hromadka 1724, Trenk 1676 08.09.07 Sulzbach
Gautsch 1587, Möller 1368

7.859 J. Buschbeck 1787, Zimmermann 1448, 08.09.13 Schwalbach
 N. Siebeneicher 1489, D. Schön 1494, Imhof 1641

20 Ab 2012 anstelle der 3x1000m; letztere wird aber übergangsweise zum direkten Vergleich hier noch geführt
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Block Mannschaft (3er)21

6.407 J. Buschbeck 2200, A. Seifert 2108, N. Siebeneicher 2063, 23.06.13 Viernheim
6.246 J. Buschbeck 2206, A. Seifert 1977, N. Imhof 2063, 30.05.13 Bad Homburg
5.827 D. Schön 1990, N. Imhof 1953, M. Zimmermann 1884, 23.06.13 Viernheim
5.825 Kunstmann 2019, T. Müller 2053, C. Hromadka 1703 05.05.16 Bad Homburg
5.476 F. Tomazic  1922, H. Broj  1820, JH Schuster  1734 19.05.18 Bad Homburg

Block Mannschaft (5er):

10.350 KR J. Buschbeck  2200  A. Seifert   2108 23.06.13 Viernheim
N. Siebeneicher  2063 D. Schön  1990  Imhof  1953

Schüler            M 13  

75m (KR: 9,2 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 17.06.06)

  9,90 Luis Lange 01 26.07.14 Langen
10,05 Steffen Bonnmann 92 03.10.05 Bruchköbel
10,17 Nicolas Best 94 29.04.07 Neuenhain
10,20 Fabian Hromadka 94 03.10.07 Bruchköbel
10,23 Johannes Buschbeck 00 06.07.13 Langen
10,41 Niklas Imhof 00 06.07.13 Langen
10,55 Steffen Trenk 94 26.08.07 Neuenhain
10,74 Daniel Schön 00 06.07.13 Langen
10,80 John Heidemann 93 24.09.06 Neuenhain
10,80 Andrej Seifert 00 23.06.13 Viernheim

800m  22     (KR: 2:15,08 Ulas Arslan TG Schwalbach 30.09.12)

2:17,62 Luis Lange 01 28.09.14 Bruchköbel
2:27,24 Markus Werntges 92 11.09.05 Neuenhain
2:28,62 Nicolas Rom 10 16.09.23 Sulzbach
2:28,99 Till Müller 03 05.05.16 Bad Homburg
2:34,46 Lukas Volz 04 30.09.17 Bruchköbel
2:34,97 Ruven Schreiber 08 18.09.21 Schwalbach
2:40,48 Bruno Heisig 08 19.06.21 Sulzbach
2:40,74 Steffen Bonnmann 92 11.09.05 Neuenhain
2:40,82 Fran Tomazic 05 19.05.18 Bad Homburg
2:41,07 Steffen Trenk 94 29.04.07 Neuenhain

1000m (KR: 2:49,8 Christoph Schmidt-Kreusel TV Hofheim 18.05.75)

3:10,59 Markus Werntges 92 03.10.05 Bruchköbel
3:12,38 Steffen Trenk 94 03.10.07 Bruchköbel
3:16,79 Kristof Möller 95 21.09.08 Neuenhain
3:31,15 Jakob Wetklo 95 21.09.08 Neuenhain
3:39,88 Fabian Hromadka 94 24.06.07 Neuenhain

21 Der HLV hat 2013 einen Hessenmeister-Titel im Blockmannschaftskampf für 3er-Mannschaften vergeben, aber 
gleichzeitig auch eine Wertung für 5er-Mannschaften etabliert (ohne Meistertitel); bei den BL verfahren HLV und Kreis 
unterschiedlich, mal werden 5er-, mal 3er-Mannschaften in den BL aufgelistet, mal beide. Das liegt vielleicht manchmal 
auch noch daran, dass noch keine Mannschaften den einen oder anderen Wettkampf bestritten haben. Um alle 
Differenzierungen und Unübersichtlichkeiten zu vermeiden, führen wir hier in der LG BL für beide Mannschaftsstärken und 
entsprechend auch Vereinsrekorde.
22 Die 800m waren bis 2012 kein eigenständiger Schüler B-Wettbewerb. Die Strecke war aber eine Bad Sodener 
Traditionsstrecke (Bahneröffnung, Stadtmeisterschaften) und wurde daher hier geführt. Mit Beginn der Saison 2012 
wurden durch eine Änderung der DLO die 800m anstelle der 1000m offiziell als Meisterschaftswettbewerb eingeführt. Die 
1000m-Bestenliste wird gleichwohl zunächst hier noch weitergeführt. 
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3:40,81 Nicolas Best 94 24.06.07 Neuenhain
3:57,40 Sascha Turek 91 19.06.04 Sulzbach
4:09,01 Lukas Schlüter 96 03.10.09 Neuenhain
4:20,1 Kilian Gautsch 94 04.06.07 Dillenburg

2000m (KR: 6:41,2 Christoph Schmidt-Kreusel TV Hofheim 05.07.75)

7:37,16 Johannes Buschbeck 00 23.06.13 Viernheim
7:38,09 Yannick Risto 07 19.09.20 Schwalbach
7:41,13 Malte Zimmermann 00 30.05.13 Bad Homburg
7:51,76 Niklas Imhof 00 20.04.13 Gießen
8:19,76 Andrej Seifert 00 30.05.13 Bad Homburg
8:33,70 Daniel Schön 00 23.06.13 Viernheim

60m Hürden (KR:  8,9 Patrick Rüffer TV Okriftel 08.07.89)

10,31 Johannes Buschbeck 00 30.05.13 Bad Homburg
10,44 Nicolas Best 94 03.10.07 Bruchköbel
10,58 Fabian Hromadka 94 03.10.07 Bruchköbel
10,79 Daniel Schön 00 30.06.13 Mannheim
10,83 Andrej Seifert 00 23.06.13 Viernheim
10,89 Joscha Kunstmann 03 11.06.16 Darmstadt
10,91 Till Müller 03 11.06.16 Darmstadt
11,18 Jan-Hendrik Schuster 06 21.09.19 Bruchköbel
11,32 Nicolas Rom 10 30.06.23 Schwalbach
11,36 Henry Broj 05 19.05.18 Bad Homburg

Hochsprung (KR: 1,80 Michael Gebhardt TG Weilbach 06.07.85)

1,50 Nicolas Best 94 03.10.07 Bruchköbel
1,42 Joscha Kunstmann 03 11.06.16 Darmstadt
1,42 Bruno Heisig 08 18.09.21 Schwalbach
1,40 Kilian Gautsch 94 08.08.07 Sulzbach
1,40 Niklas Imhof 00 06.07.13 Langen
1,40 Johannes Buschbeck 00 08.09.13 Schwalbach
1,39 Ruven Schreiber 08 18.09.21 Schwalbach
1,38 Steffen Bonnmann 92 17.09.05 Sulzbach
1,38 Steffen Trenk 94 08.08.07 Sulzbach
1,38 Fabian Hromadka 94 08.08.07 Sulzbach

Stabhochsprung (KR: 2,20 Stefan Korbach TSG Neuenhain 20.05.71)

Weitsprung (KR: 6,07 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 09.07.06l)

5,22 Johannes Buschbeck 00 06.07.13 Langen
5,18 Steffen Bonnmann 92 03.10.05 Bruchköbel
5,11 Nicolas Best 94 26.08.07 Neuenhain
5,02 Fabian Hromadka 94 26.08.07 Neuenhain
4,80 Niklas Imhof 00 30.05.13 Bad Homburg
4,77 Steffen Trenk 94 08.09.07 Sulzbach
4,74 Luis Lange 01 26.07.14 Langen
4,54 Daniel Schön 00 05.05.13 Frankfurt
4,47 Bruno Heisig 08 18.09.21 Schwalbach
4,44 Malte Zimmermann 00 08.06.13 Hofheim
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Kugelstoß (KR: 13,15 Marc Mielke LG Main-Taunus-West 22.09.96)

11,52 Fabian Hromadka 94 03.10.07 Bruchköbel
10,61 Kilian Gautsch 94 03.10.07 Bruchköbel
10,07 Milan Zengeler 99 30.09.12 Bruchköbel
  9,79 Nicolas Best 94 24.06.07 Neuenhain
..6,52 Jan-Hendrik Schuster 06 08.09.19 Sulzbach

Diskuswurf (KR: 41,20 Tim Steinfurth TSG Münster 08.08.17)

Hammerwurf (KR: 48,87 Konstantin Steinfurth LG Eppstein-Hornau 15.10.2010)

Speerwurf 400g (KR: 43,53 Bastian Loyal LG Main-Taunus-West 03.10.07)

37,95 Kilian Gautsch 94 23.06.07 Neuenhain
27,40 Milan Zengeler 99 03.06.12 Hofheim
27,02 Daniel Schön 00 05.05.13 Frankfurt
26,64 Johannes Buschbeck 00 05.05.13 Frankfurt
25,65 Malte Zimmermann 00 05.05.13 Frankfurt
23,66 Joscha Kunstmann 03 11.06.16 Darmstadt
23,00 Sascha Turek 91 19.06.04 Sulzbach
21,27 Niklas Imhof 00 05.05.13 Frankfurt
20,97 Nicolas Best 94 23.06.07 Neuenhain
18,86 Fabian Hromadka 94 23.06.07 Neuenhain

Ballwurf (KR: 68,50 Bastian Loyal LG Main-Taunus-West 08.09.07)

58,00 Nicolas Best 94 08.09.07 Sulzbach
57,00 Andrej Seifert 00 23.06.13 Viernheim
48,50 Kilian Gautsch 94 08.09.07 Sulzbach
47,50 Till Müller 03 21.05.16 Gelnhausen
45,50 Johannes Buschbeck 00 08.09.13 Schwalbach
44,50 Nicolas Rom 10 24.09.23 Neuenhain
44,00 Steffen Bonnmann 92 11.09.05 Neuenhain
43,50 Malte Zimmermann 00 30.05.13 Bad Homburg
43,50 Niklas Imhof 00 23.06.13 Viernheim
43,00 Steffen Trenk 94 08.09.07 Sulzbach
43,00 Daniel Schön 00 05.05.13 Frankfurt

3-Kampf 75 m  -  Weit  -  Ball

1.404 Nicolas Best 94 26.08.07 Neuenhain
(10,57 – 5,11 – 56,00)

1.356 Steffen Bonnmann 92 11.09.05. Neuenhain
(10,16 – 4,89 – 44,00)

1.324 Fabian Hromadka 94 26.08.07 Neuenhain
(10,34 – 5,02 – 40,00)

1.268 Steffen Trenk 94 26.08.07 Neuenhain
(10,55 – 4,71  39,50)

1.181 John Heidemann 93 24.09.06 Neuenhain
(10,80 – 4,24 – 37,50)

1.164 Kilian Gautsch 94 26.08.07 Neuenhain
(11,62 – 4,32 – 45,50)

1,142 Nicolas Rom 10 24.09.23 Neuenhain
811,52 - 4,09 - 44,50)

1.141 Lukas Schlüter 96 03.10.09 Neuenhain
(11,39 – 4,15 – 41,50)
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1.134 Christian Militz 94 26.08.07 Neuenhain
(11.36 – 4,12 – 40,50)

1.089 Nils Richter 95 21.09.08 Neuenhain
(11,18 – 4,22 – 30,00)

4-Kampf 75 m - Weit - Hoch - Ball 
(KR: 2.105 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 16.09.06)

1.856 Nicolas Best 94 15.09.07 Idstein
(10,17 – 4,84 – 1,44 – 54)

1.787 Johannes Buschbeck 00 08.09.13 Schwalbach
(10,36; 5,06; 1,40,45,50)

1.724 Fabian Hromadka 94 08.09.07 Sulzbach
(10,63 – 4,98 – 1,38 – 42,50)

1.723 Steffen Bonnmann 92 17.09.05 Sulzbach
(10,48 – 4,82 – 1,38 – 42,50)

1.676 Steffen Trenk 94 08.09.07 Sulzbach
(10,93 – 4,77 – 1,38 – 43,00)

1.641 Niklas Imhof 00 08.09.13 Schwalbach
(10,71 - 4,50 - 1,35 - 41,00)

1.587 Kilian Gautsch 94 08.09.07 Sulzbach
(10,93 – 4,77 – 1,38 – 43,00)

1.494 Daniel Schön 00 08.09.13 Schwalbach
(11,20 - 4,29 - 1,25 - 37,50)

1.448 Malte Zimmermann 00 08.09.13 Schwalbach
(11,28 - 4,06 - 1,20 - 40,00)

1.441 Alexander Militz 92 17.09.05 Sulzbach
(11,44 – 4,15 – 1,26 – 34,50)

Blockwettkämpfe  23  

Block Lauf 75 m – 60 m H - Weit - Ball – 800m (bis 2011 1000m, 2012-2014: 2000m)
(KR: 2.690 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 02.09.06)

2.206 Johannes Buschbeck 00 30.05.13 Bad Homburg
(10,56 - 10,79 - 5,20 - 40,50 - 7:37,16)

2.111 Nicolas Best 94 17.06.07 Wiesbaden
(10,80 – 10,70 – 4,49 – 49,00 – 3:46,84)

2.108 Andrej Seifert 00 23.06.13 Viernheim
(10,80 - 10,83 - 4,30 ; 57,00 - 8:38,78)

2.091 Till Müller 03 11.06.16 Darmstadt
(10,95 - 10,91 - 4,01 - 45,50 - 2:30,78)

2.063 Niklas Imhof 00 30.05.13 Bad Homburg
(10,56 - 11.69 - 4,80 - 41,00 - 7:51,76)

1.990 Daniel Schön 00 23.06.13 Viernheim
(10,95 - 10,97 - 4,49 - 39,50 - 8:33,70)

1.956 Kristof Möller 95 17.05.08 Neu-Isenburg
(10,81 – 11,55 – 4,12 – 42,50 – 3:46,65)

1.931 Malte Zimmermann 00 30.05.13 Bad Homburg
(11,22 - 12,35 - 4,27 - 43,50 - 7:41,13)

1.922 Fran Tomazic 05 29.05.18 Bad Homburg
(11,06, - 11,65 – 4,07 – 37,50 – 2:40,82)

23 Im U 14/B-Schülerbereich wird seit dem 1.1.14. wieder die alte „Block-Dreifaltigkeit“ praktiziert. Zwischen 1.1.12 und 
31.12.13 gab es nur den sog. Basis-Block. Er entsprach dem alten „Block Lauf“ – aber mit dem 2000m-Lauf anstelle der 
bisherigen 1000m. Der „Basisblock“ ist nun wieder in „Block Lauf“ umbenannt worden. Anstelle des 2000m-Laufes wurde 
der 800m-Lauf eingeführt. Die alten „Block Lauf“-Leistungen werden aber beibehalten und die neuen „Block Lauf“-
Ergebnisse in die Liste jeweils eingearbeitet. Zusätzlich gibt es jetzt wieder die Blöcke „Sprint/Sprung“ und „Wurf“. Auch 
hier  werden die alten Listen fortgeführt und die neuen Leistungen jeweils integriert. In der Kreis-BL hingegen werden der 
bisherige Basisblock und der Block Lauf getrennt aufgelistet.
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Block Sprint/Sprung 75 m – 60 m H - Weit - Hoch – Speer
(KR: 2715 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 09.07.06)

2.119 Joscha Kunstmann 03 11.06.16 Darmstadt
(11,11; 10,89; 4,22; 1,42; 23,66)

1.956 Jan-Hendrik Schuster 06 25.05.19 Flieden
(10,88; 11,56; 4,20; 1,30; 18,00)

Block Wurf 100m – 80m H – Weit – Kugel – Diskus
(KR: Patrick Banert LG Stadt Hattersheim 27.05.01)

Schüler            M 12  

75m (KR: 9,79 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 24.09.05)

10,21 Steffen Bonnmann 92 03.10.04 Bruchköbel
10,49 Nicolas Best 94 16.09.06 Sulzbach
10,76 Niklas Imhof 00 16.09.12 Schwalbach
10,77 Fabian Hromadka 94 16.09.06 Sulzbach
10,79 Joscha Kunstmann 03 06.06.15 Fulda
10,86 Leo Burns 07 25.05.19 Flieden
11,00 Julian Bönnen 09 18.09.21 Schwalbach
11,04 Nils Siebeneicher 01 23.06.13 Viernheim
11,06 Markus Werntges 92 20.06.04 Sulzbach
11,11 Steffen Trenk 94 30.04.06 Neuenhain

800m  24  (KR: 2:30,71 Pascal Maillet LG Main-Taunus-West 30.09.12)

2:33,51 Till Müller 03 26.09.15 Bruchköbel
2:33,78 Nils Siebeneicher 01 12.06.13 Wiesbaden
2:33,80 Leo Burns 07 25.05.19 Flieden
2:41,43 Tizian Collischonn 93 11.09.05 Neuenhain
2:41,88 Steffen Trenk 94 30.04.06 Neuenhain
2:44,01 Lukas Volz 04 10.09.16 Sulzbach
2:44,70 Fran Tomazic 05 10.09.17 Sulzbach
2:45,34 Nicolas Rom 10 04.06.22 Mörfelden
2:48,61 Fabio Zengeler 02 25.05.14 Hofheim
2:48,79 Christian Militz 94 24.09.06 Neuenhain

1000m (KR: 3:01,5 Alexander Clauss TSG Niederhofheim 28.08.82)

3:20,64 Louis Schloo 98 03.10.10. Neuenhain
3:20,74 Markus Werntges 92 03.10.04 Bruchköbel
3:23,66 Tizian Collischonn 93 03.07.05 Neuenhain
3:33,16 Philipp Blesse 96 27.04.08 Neuenhain
3:34,14 Alexander Militz 92 10.10.04 Neuenhain
3:38,2 Clemens Hufnagel 99 03.06.11 Niederselters
3:42,89 Jan Brunner 96 27.04.08 Neuenhain
3:47,57 Jakob Wetklo 95 23.06.07 Neuenhain
3:48,22 Justus Murke 96 21.09.08 Neuenhain
3:49,06 Gaétan Langlois-Meurinne 97 03.10.09 Neuenhain

24 Mit Inkrafttreten der neuen DLO zum 1.1.2012 wurde gem. § 7.1 der 800m-Lauf die Standardstrecke bzw. die 
Meisterschaftsdisziplin anstelle der bisherigen 1000m. Da letztere aber noch hin und wieder gelaufen wird, verbleibt sie 
einstweilen an dieser Stelle der Liste
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2000m  25  (KR: 6:57,0 Philipp Herzog TSG Marxheim 27.04.10)

7:19,88 Nils Siebeneicher 01 23.06.13 Viernheim
8:14,69 Malte Zimmermann 00 12.05.12 Bad Homburg
8:24,27 Niklas Imhof 00 03.06.12 Offenbach
8:31,22 Daniel Schön 00 23.06.12 Darmstadt

60m Hürden (KR: 9,97 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 24.09.05)

11,19 Nils Siebeneicher 01 30.06.13 Mannheim
11,26 Joscha Kunstmann 03 10.05.15 Sulzbach
11,46 Jan-Hendrik Schuster 06 29.09.18 Bruchköbel
11,58 Daniel Schön 00 24.06.12 Darmstadt
11,97 Leo Burns 07 25.05.19 Flieden
12,06 Till Müller 03 06.06.15 Fulda
12,45 Philipp Blesse 96 17.05.08 Neu-Isenburg
12,46 Niklas Imhof 00 12.05.12 Bad Homburg
12,48 Malte Zimmermann 00 24.06.12 Darmstadt
12,6 Steffen Trenk 96 18.06.06 Hofheim
12,83 Nils Richter 95 23.06.07 Neuenhain

Hochsprung (KR: 1,60 Rene Mohrs TSG Eppstein 08.07.79)

1,52 Joscha Kunstmann 03 06.06.15 Fulda
1,38 Nicolas Best 94 16.09.06 Sulzbach
1,30 Niklas Imhof 00 16.09.12 Schwalbach
1,26 Fabian Hromadka 94 16.09.06 Sulzbach
1,25 Marc Götting 98 05.09.10 Sulzbach
1,25 Nils Siebeneicher 01 08.09.11 Schwalbach
1,25 Jan-Hendrik Schuster 04 02.09.18 Hofheim
1,22 Kristof Möller 95 08.09.07 Sulzbach
1,20 Louis Schloo 98 05.09.10 Sulzbach
1,20 Milan Zengeler 99 11.09.11 Hofheim
1,20 Daniel Schön 00 07.06.12 Neu-Isenburg
1,20 Yannick Risto 07 04.05.19 Sulzbach

Weitsprung (KR: 5,51 Christoph Schmidt-Kreusel TV Hofheim 01.09.74)

4,91 Steffen Bonnmann 92 10.10.04 Neuenhain
4,76 Nicolas Best 94 16.09.06 Sulzbach
4,61 Fabian Hromadka 94 16.09.06 Sulzbach
4,53 Leo Burns 07 25.08.19 Eppstein
4,44 Louis Schloo 98 03.10.10. Neuenhain
4,44 Nils Siebeneicher 01 20.04.13 Gießen
4,43 Joscha Kunstmann 03 19.07.15 Hofheim
4,42 Niklas Imhof 00 16.09.12 Schwalbach
4,41 Kevin Wohlhauser 96 16.08.08 Neuenhain
4,36 Jan-Hendrik Schuster 06 08.09.18 Sulzbach

Kugelstoß (KR: 10,74 Patrick Banert LG Stadt Hattersheim 09.09.00)

8,76 Kilian Gautsch 94 03.06.06 Bruchköbel
7,44 Nicolas Best 94 18.06.06 Hofheim
7,04 Niklas Imhof 00 11.08.12 Langen

25 der 2000m-Lauf war vom 1.1.2012 bis zum 31.12.2013 Bestandteil des “Blockwettkampf Lauf” für Schüler U 14. Ab 
1.1.2014 wurden die 2000m durch die 800m beim Block Lauf ersetzt.
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6,96 Milan Zengeler 99 18.09.11 Hofheim
6,48 Malte Zimmermann 00 03.06.12 Hofheim
6,00 Fabio Zengeler 02 25.05.14 Hofheim
5,85 Clemens Hufnagel 99 07.06.11 Wiesbaden
5,72 Max Sedelmeier 09 10.07.21 Neuenhain
5,61 Aaron Kowacs 97 21.06.09 Hofheim
5,15 Yann Kammermeier 09 18.09.21 Schwalbach

Diskuswurf (KR: 30,05 Tim Steinfurth LG Eppstein-Kelkheim 09.10.16)

21,65 Daniel Schön 00 09.09.12 Egelsbach
19,42 Malte Zimmermann 00 07.06.12 Neu-Isenburg

Hammerwurf (KR: 35,58 Konstantin Steinfurth LG Eppstein-Hornau 16.08.09)

Speerwurf 400g (KR: 37,42 Marc Mielke LG Main-Taunus-West 30.09.95)

32,44 Nils Siebeneicher 01 28.09.13 Bruchköbel
24,90 Malte Zimmermann 00 09.09.12 Egelsbach
23,86 Daniel Schön 00 09.09.12 Egelsbach
23,74 Andrej Seifert 00 03.06.12 Hofheim
23,33 Kilian Gautsch 94 18.06.06 Hofheim
20,35 Clemens Hufnagel 99 27.08.11 Langen
22,33 Aaron Kowacs 97 21.06.09 Hofheim
20,45 Joscha Kunstmann 03 06.05.15 Bad Homburg
19,23 Niklas Imhof 00 27.08.11 Langen
17,82 Yann Kammermeier 09 18.09.21 Schwalbach

Ballwurf (KR: 60,00 Jannik Mrowietz LG Main-Taunus-West 08.09.07)

48,00 Nicolas Best 94 16.09.06 Sulzbach
48,00 Nils Siebeneicher 01 08.06.13 Hofheim
44,00 Till Müller 03 06.05.15 Bad Homburg
43,00 Marc Götting 98 19.06.10 Hofheim
42,50 Kevin Wohlhauser 96 16.08.08 Neuenhain
42,50 Malte Zimmermann 00 23.06.12 Darmstadt
41,50 Kristof Möller 95 26.08.07 Neuenhain
41,00 Philipp Blesse 96 17.05.08 Neu-Isenburg
40,00 Aaron Kowacs 97 20.06.09 Hofheim
40,00 Fran Tomazic 05 14.05.17 Eppstein

3-Kampf 75m - Weit – Ball

1.255 Nicolas Best 94 24.09.06 Neuenhain
(10,79 – 4,50 – 44,50)

1.188 Fabian Hromadka 94 24.09.06 Neuenhain
(10,81 – 4,45 – 35,00)

1.150 Marc Götting 98 03.10.10 Neuenhain
(11,50  4,32  41,50)

1.150 Leo Burns 07 25.08.19 Eppstein
(11,05 - 4,53 – 32,00)

1.129 Kristof Möller 95 26.08.07 Neuenhain
(11,57 - 4,18 – 41,50)

1.121 Louis Schloo 98 03.10.10 Neuenhain
(11,22 – 4,44 – 31,50)

1.106 Christian Militz 94 24.09.06 Neuenhain
(11,28 – 4,14 – 34,50)

1.065 Jan-Hendrik Schuster 06 13.05.18 Eppstein
(11,24 – 4,08 – 29,50)

1.045 Till Müller 03 21.09.14 Schwalbach
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(11,73; 3,87; 36,00)
1.036 Gaétan Langlois-Meurinne 97 03.10.09 Neuenhain

(11,72 – 3,87 -. 39,50)

4-Kampf 75m – Weit – Ball - Hoch
(KR: 1.946 Christof Schmidt-Kreusel TV Hofheim 12.05.74)

1.748 Nicolas Best 94 16.09.06 Sulzbach
(10,49 – 4,76 – 48,00 – 1,38)

1.578 Fabian Hromadka 94 16.09.06 Sulzbach
(10,77 – 4,61 – 38,00 – 1,26)

1.549 Niklas Imhof 00 16.09.12 Schwalbach
(11,47 - 3,83 - - 36,00 - 1,20)

1.489 Nils Siebeneicher 01 08.09.13 Schwalbach
(11,59; 4,34; 41,00 - 1,25;)

1.474 Marc Götting 98 05.09.10 Sulzbach
(11,35 – 4,17 – 38,50 – 1,25)

1.458 Malte Zimmermann 00 16.09.12 Schwalbach
(11,21 - 4,23 -- 42,00 - 1,15)

1.420 Christian Militz 94 16.09.06 Sulzbach
(11,33 – 4,12 – 37,00 – 1,18)

1.388 Louis Schloo 98 05.09.10 Sulzbach
(11,46 – 4,23 – 30,50 – 1,20)

1.380 Daniel Schön 00 16.09.12 Schwalbach
(11,47 - 3,83 -- 36,00 - 1,20)

1.380 Jan-Hendrik Schuster 06 16.09.18 Hofheim
(11,17 – 4,02 – 25,50 - 1,25)
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Blockwettkämpfe

Block Lauf  26  75m - 60m H - Weit - Ball – 800m (bis 2011 1000m, ab 2012 2000m)
(KR: 2.032 Lennard Zappey LG Eppstein-Hornau 06.05.15)

2.099 Nils Siebeneicher 01 23.06.13 Viernheim
(11,04; 11,35; 4,39; 48,00; 7:19,88)

1.914 Leo Burns 07 25.05.19 Flieden
(10,86 – 11,57 – 4,19 – 30,00 – 2:33,80)

1.867  Philipp Blesse 96 17.05.08 Neu-Isenburg
(11,50 -  12,45-  41,00 - 4,32 - 3:38,52)

1.823 Daniel Schön 00 12.05.12 Bad Homburg
(11,46; 11,60; 4,05; 36,50; 8:33,56)

1.813 Till Müller 03 06.0.15 Bad Homburg
(11,56 – 12,41 – 3,78 – 44,00 – 2:44,50)

1.810 Malte Zimmermann 00 23.06.12 Darmstadt
(11,64-12,48-4,23-42,50-8:26,30)

1.788 Niklas Imhof 00 03.06.12 Offenbach
(11,15 – 12,61 – 4,17 – 34,50 – 8:24,27)

1.775 Malte Zimmermann 00 12.05.12 Bad Homburg
(11,52; 12,65; 4,03; 38,00; 8:14,69)

1.734 Jan-Hendrik Schuster 06 19.05.18 Bad Homburg
(11,25 – 11,76 – 3,86 – 27,00 – 2:55,25)

1.677 Clemens Hufnagel 99 14.05.11 Gießen
(11,78 – 13,32 – 3,75 – 34,00 – 3:38,56

Block Sprint/Sprung 75m – 60m H – Weit – Hoch – Speer
(KR: 2420 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 24.09.05) 

2014 Joscha Kunstmann 03 17.05.15 Friedberg
(11,14; 11,53; 4,12; 1,44; 19,26)

Block Wurf 100m – 80m H – Weit – Kugel – Diskus
(KR: 1.943 Jannik Frank TSG Marxheim 24.09.05)

26 Zur Block-Struktur siehe oben unter M 13; die Kreisrekordliste wurde mit Einführung der 800m (statt der 2000m) neu 
begonnen, daher ist der KR schlechter als der VR. In der Vereins-BL wird hingegen die Liste fortgeführt, da u.E. über die 
MK-Tabelle für Gleichwertigkeit gesorgt ist.
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U 14 / SCHÜLERINNEN   B  (W 12/13)

4x75m (KR 40,06 StG Niederhofheim/Münster 26.05.16 Bürstadt)
(M. Eberhard, M. Marzouk, A. Starck, C. Küver)

40,75 Bender, Zirnig, Pfeiffer, Henninger 18.05.23 Bürstadt
40,82 Zirnig, Pfeiffer, Milberg, Henninger 09.09.23 Egelsbach

40,98 Bender, Zirnig, Pfeiffer, Henninger 18.05.23 Bürstadt
41,10  Heidemann, Wagemans, Lisa und Mary Diemerling 16.08.08 Neuenhain
41,44 Petri, N. Schäfer, Harant, Kastl 30.05.19 Groß Gerau
41,50 N. Nägel, Zirnig, Pfeiffer, Henninger 13.05.23 Sulzbach
41,70 Henninger, Pfeiffer, Strenkert, Virnich 07.05.22 Neuenhain
41,86 C. Brühl, K. Richardson, Plati, L. Pruy 04.06.15 Viernheim
41,87 Milberg, N. Nägel, Zirnig, Henninger 16.06.23 Wiesbaden
42,12 Henninger, Pfeiffer, Strenkert, Virnich 30.04.22 Neuenhain
42,21 Hünewaldt, J. Schön, Iannace, K. Wagemans 05.05.13 Frankfurt
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
42,47, Kohlenbach, J. Schön, Iannace, K. Wagemans 06.07.13 Langen
42,51 Lena Naumann, Hessling, Fachinger, Lecht 23.06.07 Neuenhain
42,54 Hünewaldt, J. Schön, K. Wagemans, Kohlenbach 28.04.13 Neuenhain
42,78 Brühl, K. Richardson, Plati, J. Richardson 10.05.15 Sulzbach
42,80 Harant, Petri, N. Schäfer, Kastl 04.05.19 Sulzbach
42,97 Y. Zirnig, Reuschenbach, Korper, Wiedemann 16.09.23 Sulzbach
43,27 Milberg, Heinz; Zirnig, Henninger 30.06.23 Schwalbach
43,82 Korper, N. Nägel, Sammet, Zager 30.06.23 Schwalbach
42,92 Bender, F. Reuschenbach, Heinz, Wiedemann 13.05.23 Sulzbach
43,56 N. Nägel Huth, Seidel, Heinz 16.09.23 Sulzbach
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
43,98 Nöltgen, C. Reiter, Schneider, Uncovska 29.04.18 Neuenhain
44,10 H. Todt, I.M. Todt, Schneider, Uncovska 05.05.18 Sulzbach
44,15 N. Nägel,  Reuschenbach, Huth, Sammet 09.09.23 Egelsbach
44,17 Bruckert, Wendt, Heidrich, Koß 03.10.09 Neuenhain
44,19 Hünewaldt, J. Bauerfeind, K. Wagemans, Iannace 29.04.12 Neuenhain
44,42 Iannace, Hünewaldt, A. Bauerfeind, K. Wagemans 02.06.12 Hofheim
44,75 Sammet, Zager, Zöll, Bäzner 16.09.23 Sulzbach
44,80 Zirnig, N. Nägel, F. Reuschenbach, Pfeiffer 17.09.22 Sulzbach
45,01 Schneider, Reiter, H. Todt, I. Todt 08.09.18 Sulzbach
45,37 Balaskas, Zöll, Wohlfahrt, Korper 13.05.23 Sulzbach
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
45,38 Werntges, E. Meyer, Fachinger, Lena Naumann 02.07.05 Neuenhain
45,40 Balaskas, Zöll, Birle, Wohlfahrt 30.06.23 Schwalbach
45,71 E. Wagner, M. Wagner, J. Richardson, Reginold 01.05.16 Neuenhain
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
47,37 N. Nägel, Zager, Sammet, F. Reuschenbach 07.05.22 Neuenhain

3x800m (KR: 7:43,38 StG Niederhofheim/Münster 26.05.2016 Bürstadt
(C. Küver, A. Starck, M. Eberhard)

8:01,16 M. Götting, Lena Naumann, E. Meyer 13.05.06 Griesheim
8:08,80 M. Diemerling, S. Diemerling, Heidemann 22.05.08 Neuenhain
8:13,35 A. Bauerfeind, K. Wagemans, Kohlenbach 16.06.13 Darmstadt
8:25,49 Sammet, Milberg, Henninger 18.05.23 Bürstadt
8:30,89 Sengpiel, J. Bauerfeind, K. Richardson 22.07.15 Jügesheim
8:33,84 Richter, K. Richardson, Keil 19.06.14 Wehrheim
8:37,63 Richter, Brühl, Keil 23.07.14 Jügesheim
8:42,34 K. Richardson, J. Bauerfeind, Plati 04.05.15 Viernheim
9:03,16 C. Richter, Broj, Loncar 22.08.12 Friedberg
9:12,38 Böck, Blohm, K. Richardson 23.07.14 Jügesheim
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Mannschaftswertung - 3-Kampf 

5.626 Wiedemann 1.213 - Korper 1.210 - 24.09.23 Neuenhain
N. Nägel 1.086 - Bäzner  1.064 - Zöll  1.053 

Mannschaftswertung - 4-Kampf 

(KR : 8.205 Morgner, W. Klonus, Bach, C. Klonus, Bitter LG Stadt Hattersheim 08.09.07)

7.718 E. S. Strenkert 1736 - Virnich 1622 - Henninger 1571 10.07.22 Wallau
Behrendt 1489 - Bender 1300

7.593 K. Wagemans 1769 - F. Iannace 1498 08.09.13 Schwalbach
 Hünewaldt 1490 - H. Müller 1420 - J. Schön 1416

7.567 C. Peters 1649 – K. Wagemans 1634 16.09.12 Schwalbach
-  A. Bauerfeind 1452 – Loncar 1417 - J. Schön, 1415

6.205 Spitzkopf 1336 - Broj 1323 - Petricevic 1282 – 16.09.12 Schwalbach
Völkert 1231 – Veitch 1033

6162 Zirnig 1299,  N. Nägel 1270,  Emmanuele 1257 10.07.22 Wallau
Jamaleddine 1228, Balaskas 1108

Block-Mannschaftswertung (3er)  27  

(KR : 6.820 TV Diedenbergen A. Opferkuch 2509, E. Kummer 2258, C. Clesle 2053 11.06.17

6.622 Henninger 2331 – Pfeiffer 2.227 – Zirnig 2.064 16.07.23 Neu-Isenburg
6.504 Henninger 2328 – Pfeiffer 2.144 – Zirnig 2.032 10.06.23 Offenbach

6.372 K. Wagemans 2350 - Kohlenbach 2025 - Iannace 1997 22.06.13 Viernheim
6.269 Strenkert 2.302 – Virnich 2097 – Pfeiffer 1.870 03.07.22 Neu-Isenburg
6.198 K. Richardson 2.166 - C. Brühl 2.087 – Leloo Pruy 1.945 06.06.15 Fulda
6.132 C. Brühl 2.063 -  K. Richardson 2.041 – Aliya Plati 2.028 17.05.15 Friedberg
6.103 M. Schneider 2.143 - E. Uncovska  2.035 - C. Reiter  1.925 19.05.18 Bad Homburg
6.060 K. Wagemans  2195 - Kohlenbach 1895 – J. Schön 1970 30.05.13 Bad Homburg
5.908 Kastl 2297 – N. Schäfer 1858 – Petri 1753 11.05.19 Sulzbach
5.795 J. Schön  1991 - Hünewaldt  1933 - Richter 1871 22.06.13 Viernheim
------------------------------------------------------------------------------
5.741 K. Wagemans  2112  -  J. Schön  1835 - A. Bauerfeind 1794 12.05.12 Bad Homburg
5.550 Iannace  1889 -  Hünewaldt - 1881  -  H. Müller  1780 30.05.13 Bad Homburg
5.295 Jung  1904 -  J. Richardson - 1765 - Eckstein  1626 05.05.16 Bad Homburg

Block-Mannschaftswertung (5er

10.296  KR K. Wagemans  2350 - Kohlenbach  2025 22.06.13 Viernheim
Iannace 1997 - J. Schön 1991 - Hünewaldt 1933

Schülerinnen        W 13  

27 Der HLV hat in 2013 einen Hessenmeister-Titel im Blockmannschaftskampf für 3er-Mannschaften vergeben, aber 
gleichzeitig auch eine Wertung für 5er-Mannschaften etabliert (ohne Meistertitel); bei den BL verfahren HLV und Kreis 
unterschiedlich, mal werden 5er-, mal 3er-Mannschaften in den BL aufgelistet, mal beide. Um alle Differenzierung und 
Unübersichtlichkeiten zu vermeiden, führen wir hier in der LG BL für beide Mannschaftsstärken und entsprechend auch 
Vereinsrekorde.
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75m     

  9,88 KR Denise Wagemans 96 27.06.09 Fulda
10,00 Lena Naumann 94 03.10.07 Bruchköbel
10,19 Neela Szangolies 08 19.06.21 Sulzbach
10,26 Leonie Heidemann 96 27.06.09 Fulda
10,27 Emelie Kastl 06 08.06.19 Bruchköbel
10,34 Elisabeth Henninger 10 10.06.23 Offenbach
10,43 Lisa Naumann 91 10.10.04 Neuenhain
10,43 Leeloo Pruy 03 08.05.16 Schwalbach
10,53 Victoria Bruckert 98 01.05.11 Neuenhain
10,53 Laura-Sophie Böck 01 28.09.14 Bruchköbel

100m  28  

13,05 (+1,1) Emelie Kastl 06 01.06.19 Gelnhausen
13,13 (+0,5) Neela  Szangolies 08 10.07.21 Neuenhain
13,24 Denise Wagemans 96 08.07.09 Friedberg
13,52 (1,7) Elisabeth Henninger 10 03.06.23 Bad Homburg
13,61 (+1,9) Victoria Bruckert 98 07.05.11 Sulzbach
13,67 (+0,2) Leonie Heidemann 96 06.06.09 Alsfeld
14,13 Ellise Meyer 93 06.05.06 Sulzbach
14,53 (-0,1) Ella Mareike Jung 08 19.06.21 Sulzbach
14,61 (+0,8) Laura-Sophie Böck 01 03.05.14 Sulzbach
14,64 Lisa Diemerling 95 03.05.08 Sulzbach

800m (KR : 2:23,1 Ilka Ennen TV Hofheim 11.09.83)

2:29,61 Audrey Seifert 90 31.05.03 Fulda
2:30,11 Leonie Heidemann 96 03.10.09 Niederselters
2:37,31 Elisabeth Henninger 10 16.07.23 Neu-Isenburg
2:37,90 Anna Bauerfeind 00 12.06.13 Wiesbaden
2:38,20 Charlotte Brühl 02 04.07.15 Gelnhausen
2:39,54 Ellise Meyer 93 20.05.06 Bad Homburg
2:39,54 Lisa Diemerling 95 17.08.08 Neuenhain
2:40,58 Denise Wagemans 96 27.06.09 Fulda
2:41,32 Kira Wagemans 00 28.04.13 Neuenhain
2:42,86 Ella Mareike Jung 08 19.06.21 Sulzbach
2:42,89 Victoria Sammet 10 03.10.23 Bruchköbel

2000m     (KR : 7:16,0 Tatjana Wagner TV Hofheim 01.10.83)

8:10,66 Kira Wagemans 00 22.06.13 Viernheim
8:52,75 Jasmin Schön 00 30.05.13 Bad Homburg
8:53,72 Hannah Müller 00 30.05.13 Bad Homburg
8:55,87 Francesca Iannace 00 30.05.13 Bad Homburg
10:19,42 Helena Veitch 00 30.05.13 Bad Homburg

60m Hürden (KR : 9,76 Alicia Opferkuch TV Diedenbergen 07.05.17)

28 Die 100m sind keine U 14-Disziplin; von Athletinnen dieser AK gelaufene Zeiten werden normalerweise in den 
Jahresbestenlisten über Hochstarten in der höheren Kategorie erfasst. In den ewigen BL werden aber im „eigentlichen 
Jahr“ idR schnellere Zeiten gelaufen. Die im „Hochstartjahr“ erzielten Leistungen würden dann nicht mehr erfasst werden. 
Auch kann man in der hier gewählten Darstellung eine bessere Vergleichbarkeit herstellen.
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  9,87 KR Denise Wagemans 96 27.09.09 Bruchköbel
10,23 Eva Strenkert 09 03.07.22 Neu-Isenburg
10,37 Victoria Bruckert 98 10.09.11 Neu-Isenburg
10,50 Luisa Pfeiffer 10 16.07.23 Neu-Isenburg
10,56 Elisabeth Henninger 10 16.06.23 Wiesbaden
10,86 Leeloo Pruy 03 08.05.16 Schwalbach
10,8 Ellise Meyer 93 10.06.06 Bad Homburg
10,96 Katja Richardson 02 07.06.15 Fulda
10,99 Kira Wagemans 00 22.06.13 Viernheim
11,01 Carla Heinz 10 09.09.23 Egelsbach

Hochsprung (KR : 1,55 Sabine Werner SG DJK Hattersheim 10.06.79)

1,50 Mary Diemerling 95 28.09.08 Bruchköbel
1,46 Elisabeth Henninger 10 16.06.23 Wiesbaden
1,45 Julia Jung 04 03.09.17 Neuenhain
1,45 Eva Strenkert 09 10.07.22 Wallau
1,42 Lena Naumann 94 08.09.07 Sulzbach
1,42 Katharina Virnich 09 10.07.22 Wallau
1,41 Katja Richardson 02 19.07.15 Hofheim
1,35 Sally Diemerling 95 28.09.08 Bruchköbel
1,35 Victoria Bruckert 98 07.06.11 Wiesbaden
1,35 Anna Bauerfeind 00 06.07.13 Langen
1,35 Kira Wagemans 00 06.07.13 Langen

Weitsprung (KR : 5,28 Alicia Opferkuch TV Diedenbergen 11.06.17)

5,27 Denise Wagemans 96 13.09.09 Neuenhain
4,92 Lena Naumann 94 26.08.07 Neuenhain
4,88 Luisa Pfeiffer 10 30.06.23 Schwalbach
4,80 Mary Diemerling 95 09.08.08 Neu-Isenburg
4,73 Kira Wagemans 00 22.06.13 Viernheim
4,65 Elisabeth Henninger 10 10.06.23 Offenbach
4,62 Ellise Meyer 93 24.09.06 Neuenhain
4,59 Jasmin Schön 00 08.06.13 Hofheim
4,58 Emelie Kastl 06 04.05.19 Sulzbach
4,53 Eva Strenkert 09 03.07.22 Neu-Isenburg

Kugelstoß (KR: 11,89 Alexandra Göbel TSG Münster 23.09.00)

7,92 Katharina Virnich 09 08.05.22 Neuenhain
7,67 Luisa Pfeiffer 10 16.07.23 Neu-Isenburg
7,34 Ylva Zirnig 10 16.07.23 Neu-Isenburg
7,19 Denise Wagemans 96 21.06.09 Hofheim
6,78 Nora Nägel 10 30.04.23 Frankfurt
6,72 Maren Schneider 05 02.09.18 Hofheim
6,43 Carla Heinz 10 10.06.23 Offenbach
6,05 Sarah Völkert 99 09.09.12 Egelsbach
5,70 Maren Hontke 08 10.07.21 Neuenhain
5,31 Labrini Balaskas 10 13.05.23 Sulzbach

Diskuswurf (KR: 32,93 Alexandra Göbel TSG Münster 23.09.00)

22,78 Ylva Zirnig 10 16.07.23 Neu-Isenburg
17,83 Luisa Pfeiffer 10 16.07.23 Neu-Isenburg
16,69 Sarah Völkert 99 09.09.12 Egelsbach
13,82 Nora Nägel 10 24.05.23 Schwalbach
13,32 Carla Heinz 10 10.06.23 Offenbach

Speerwurf (KR: 37,52 Anja Dibbert TSG Sulzbach 09.09.90)
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30,15 Denise Wagemans 96 05.09.09 Langen
25,20 Charlotte Brühl 02 26.09.15 Bruchköbel
24,04 Luisa Pfeiffer 10 16.09.23 Sulzbach
23,46 Kira Wagemans 00 25.08.13 Langenselbold
22,78 Sarah Völkert 99 30.09.12 Bruchköbel
22,67 Katja Richardson 02 07.06.15 Fulda 
22,61 Ylva Zirnig 10 16.09.23 Sulzbach
21,14 Francesca Iannace 00 25.08.13 Langenselbold
21,07 Eva Strenkert 09 03.07.22 Neu-Isenburg
20.86 Luisa Pfeiffer 10 24.05.23 Schwalbach

Ballwurf29

50,00 KR Lily Siehr 06 04.05.19 Sulzbach
41,00 Charlotte Brühl 02 19.07.15 Hofheim
40,50 Julia Huth 10 30.06.23 Schwalbach
39,00 Kira Wagemans 00 22.06.13 Viernheim
37,00 Maren Schneider 05 02.09.18 Hofheim
37,00 Ylva Zirnig 10 13.05.23 Sulzbach
35,00 Sarah Völkert 99 02.06.12 Hofheim
34,50 Emelie Kastl 06 04.05.19 Sulzbach
34,00 Carla Peters 99 16.09.12 Schwalbach
34,00 Elisabeth Henninger 10 24.09.23 Neuenhain

3-Kampf 75 m – Weit – Ball

1.386 Lena Naumann 94 26.08.07 Neuenhain
(10,32 – 4,92 – 26,00)

1.359 Luisa Pfeiffer 10 06.05.23 Niederselters
(10,91 - 4,63 - 33,00)

1.357 Ellise Meyer 93 24.09.06 Neuenhain
(10,82 – 4,62 – 31,00)

1.291 Victoria Bruckert 98 14.08.11 Neuenhain
(10,90 – 4,00 – 32,50)

1.280 Mary Diemerling 95 21.09.08 Neuenhain
(11,14 – 4,49 – 28,00)

1.262 Sarah Braun 97 03.10.10 Neuenhain
(11,69 – 4,09  35,50)

1.261 Paula Jaske 97 03.10.10 Neuenhain
(11,17 – 4,26 –29,00) 

1.260 Lisa Diemerling 95 21.09.08 Neuenhain
(11,21 – 4,47 – 27,00)

1.238 Julia Best 96 03.10.09 Neuenhain
(10,89 – 3,98 – 27,50)

1.227 Michelle Pohl 07 19.09.20 Schwalbach
(11,44 – 4,12 – 30,00)

1.219 Maren Schneider 05 13.05.18 Eppstein
(11,39 – 3,95 – 31,00)

4-Kampf 75m – Weit – Hoch – Ball 

2.018 KR Denise Wagemans 96 13.09.09 Neuenhain
(10,05 – 5,27 – 1,30 – 45,00)

1.859 Lena Naumann 94 08.09.07 Sulzbach
(10,41 – 4,53 – 1,42 – 32,50)

1.769 Kira Wagemans 00 08.09.13 Schwalbach
(11,07; 4,41; 1,35; 37,50)

1.754 Elisabeth Henninger 10 24.09.23 Neuenhain
(10,81 -4,09 -34,00 -1,39)

1.736 Eva Sophia Strenkert 09 10.07.22 Wallau

29 Ab Saison 2012 wurde der Ballwurf (200g) für W 13 eingeführt – vorher Schlagball (80g)
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(10,81 – 4,18 – 1,45 – 25,50)
1.731 Katja Richardson 02 13.06.15 Schwalbach

(11,00; 4,14; 1,40; 32,00)
1.717 Julia Jung 04 03.09.17 Neuenhain

(10,77 – 3,96 – 1,45 – 27,00)
1.713 Ellise Meyer 93 16.09.06 Sulzbach

(11,03 – 4,49 – 1,34 – 29,50)
1.655 Lisa Diemerling 96 06.09.08 Sulzbach

(11,09 -4,41 – 1,30 – 28,00)
1.649 Carla Peters 99 16.09.12 Schwalbach

(11,18 - 4,25 - 1,25 - 34,00)

Blockwettkämpfe  30  

Block Lauf 75m – 60m H – Weit – Schlagball/Ball - 800m/2000m31

2.598 KR Denise Wagemans 96 27.06.09 Fulda
(9,88 – 10,14 – 4,95 – 40,50 – 2:40,58)

2.350 Kira Wagemans 00 22.06.13 Viernheim
(10,71; 10,99; 4,73; 39,00; 8:10,66)

2.331 Elisabeth Henninger 10 16.07.23 Neu-Isenburg
(10,59; 10,82; 4,49; 30,50; 2:37,31)

2.314 Leonie Heidemann 96 27.06.09 Fulda
(10,26 – 11,12 – 4,48 – 25,00 – 2:31,78)

2.297 Emelie Kastl 06 11.05.19 Sulzbach
(10,38; 11,68; 3,75; 29,50; 2:44,46)

2.267 Ellise Meyer 93 10.06.06 Bad Homburg
(10,4 – 10,8 – 4,29 – 30,00 – 2:41,4)

2.267 Victoria Bruckert 98 14.05.11 Gießen
(10,65 -  11,13 – 4,50 – 33,00 – 2:49,32)

2.166 Mary Diemerling 96 26.04.08 Gießen
(10,92 – 11,46 – 4,40 – 27,50 – 2:47,67)

2.143 Maren Schneider 05 19.05.18 Bad Homburg
(10,99 – 11,83 – 4,16 – 34,00 – 2:52,78)

2.138 Julia Koß 97 02.05.10 Bad Camberg
(11,15 - 11,29 -  3,94 - 32,50 - 2:51,36)

Block     Sprint/Sprung  (2000-2011 und wieder ab 2014) 75m, 60m H, Weit, Hoch, Speer
(KR: 2.526 Julia Schauß LG Main-Taunus-West 02.09.06)

2.302 Eva Strenkert 09 03.07.22 Neu-Isenburg
11,16; 10,23; 4,53; 1,38; 21,07; 

2.227 Luisa Pfeiffer 10 24.05.23 Schwalbach
10,91; 10,98; 4,42; 1,34; 20,86

2.186 Julia Jung 03 20.05.17 Sulzbach
(10,86 – 11,14 – 4,34 – 1,36 - 17,77)

2.166 Katja Richardson 02 07.06.15 Fulda
(10,96; 11,08; 3,77; 1,36; 22,67

2.097 Katharina Virnich 09 03.07.22 Neu-Isenburg
(11,78; 11,50; 4,36; 1,38; 17,27)

Block Wurf 100m – 80m H – Weit – Kugel – Diskus
(KR: 2.314 Alexandra Göbel TSG Münster 27.05.00

30 Hier gilt das oben (Fn 22) bei den m U 14/Schülern B gesagte entsprechend
31 Ab 1.1.2012 als sog. Basis-Block, mit 2000m statt 800m und Ball statt Schlagball; ab 1.1.2014 wieder Block Lauf mit 
800m anstelle der 2000m und weiterhin mit Ball
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2.227 Luisa Pfeiffer 10 16.07.23 Neu-Isenburg
(10,70; 10,50; 4,67; 7,67); 17,83)

2.063 Ylva Zirnig 10 16.07.23 Neu-Isenburg
(11,18; 11,42; 3,85; 7,34; 22,78)

1.919 Carla Heinz 10 10.06.23 Offenbach
(11,07; 11,55; 4,05; 6,43; 13,32)

1.701 Nora Nägel 10 30.04.23 Frankfurt
(12,05 - 12,58 - 3,56 - 6,78 - 11,49)

Nicht mehr im Wettkampfprogramm

Schlagballwurf (bis 2011) (KR: 55,50 Alexandra Göbel TSG Münster 23.09.00)

45,00 Denise Wagemans 96 13.09.09 Neuenhain
35,50 Sarah Braun 97 03.10.10 Neuenhain
33,00 Victoria Bruckert 98 14.05.11 Gießen
32,50 Lena Naumann 94 08.09.07 Sulzbach
32,50 Julia Koß 97 02.05.10 Bad Camberg
31,00 Ellise Meyer 93 24.09.06 Neuenhain
30,00 Sally Diemerling 95 26.04.08 Gießen
28,00 Lisa Diemerling 95 06.09.08 Sulzbach
28,00 Mary Diemerling 95 21.09.08 Neuenhain

Schülerinnen             W 12  

75m (KR: 10,0: Gitta Raschke SV Hattersheim 09.09.73; Zina Heide TSG Sulzbach 17.08.02) 

10,032 Lena Naumann 94 10.06.06 Bad Homburg
10,52 Denise Wagemans 96 22.06.08 Viernheim
10,57 Elisabeth Henninger 10 07.05.22 Neuenhain
10,59 Leonie Heidemann 96 28.09.08 Bruchköbel
10,74 Kira Wagemans 00 30.09.12 Bruchköbel
10,78 Jasmin Schön 00 30.09.12 Bruchköbel
10,82 Victoria Bruckert 98 15.05.10 Flieden
11,03 Ellise Meyer 93 02.07.05 Neuenhain
11,05 Julia Jung 04 08.05.16 Schwalbach
11,09 Amelie Wiedemann 11 24.09.23 Neuenhain

800m (KR: 2:27,95        Greta Striebeck TSG Marxheim 07.06.12)
2:36,21 Elisabeth Henninger 10 01.10.22 Bruchköbel
2:42,25 Ellise Meyer 93 03.10.05 Bruchköbel
2:43,67 Eva Strenkert 09 10.07.21 Neuenhain
2:44,27 Kira Wagemans 00 29.04.12 Neuenhain
2:45,80 Denise Wagemans 96 31.05.08 Wiesbaden
2:45,8 Lena Naumann 94 10.06.06 Bad Homburg
2:46,61 Lara Kohlenbach 01 12.06.13 Wiesbaden
2:47,45 Eliska Uncovska 06 29.04.18 Neuenhain
2:49,27 Charlotte Hünewaldt 01 28.04.13 Neuenhain
2:49,49 Charlotte Brühl 02 02.07.14 Pfungstadt

2000m (KR: 7:20,50 Emma Nicole Apel TSG NIederhofheim 22.04.18)

32 Diese Leistung konnte nicht als Einstellung des KR anerkannt werden, da das Kampfgericht nicht ordnungsmäßig 
besetzt gewesen sein soll; die in der MTK-BL aufgelistete Leistung von L. Naumann - 10,48 – wurde am 24.09.06 in 
Neuenhain erbracht
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8:02,58 Lara Kohlenbach 01 22.06.13 Viernheim
8:17,44 Christina Richter 01 22.06.13 Viernheim
8:22,02 Anna Bauerfeind 00 12.05.12 Bad Homburg
8:25,25 Charlotte Hünewaldt 01 22.06.13 Viernheim
8:30,15 Kira Wagemans 00 12.05.12 Bad Homburg
8:49,31 Jasmin Schön 00 12.05.12 Bad Homburg

60m Hürden (KR: 9,82 Camilla Küver TSG Niederhofheim 26.09.15)

10,53 Denise Wagemans 96 31.05.08 Wiesbaden
10,90 Eva Strenkert 09 18.09.21 Schwalbach
11,00 Victoria Bruckert 98 12.06.10 Bad Homburg
11,38 Kira Wagemans 00 23.06.12 Darmstadt
11,38 Julia Jung 04 21.05.16 Gelnhausen
11,50 Lena Naumann 94 03.10.06 Bruchköbel
11,86 Lara Kohlenbach 01 14.09.13 Frankfurt
11,94 Ylva Zirnig 10 07.05.22 Neuenhain
11,96 Luisa Pfeiffer 10 03.05.22 Neu-Isenburg
12,15 Leonie Heidemann 96 17.05.08 Neu-Isenburg

Hochsprung (KR : 1,46 Heike Werner 25.09.77; Kristina Winterstein 21.09.84, beide SG 
DJK Hattersheim; Mary Diemerling TSG Münster 08.09.07)

1,40 Julia Jung 04 21.05.16 Gelnhausen
1,39 Eva Strenkert 09 18.09.21 Schwalbach
1,35 Leonie Heidemann 96 28.09.08 Bruchköbel
1,33 Katharina Virnich 09 18.09.21 Schwalbach
1,32 Denise Wagemans 96 22.06.08 Viernheim
1,30 Victoria Bruckert 98 26.09.10 Bruchköbel
1,30 Kira Wagemans 00 09.09.12 Egelsbach
1,30 Anna Bauerfeind 00 30.09.12 Bruchköbel
1,26 Fabienne Reuschenbach 11 16.06.23 Wiesbaden
1,24 Elisabeth Henninger 10 10.07.22 Wallau

Weitsprung (KR : 4,92 Natalie Rosenau LG Eppstein-Hornau 28.09.96)

4,75 Denise Wagemans 96 06.09.08 Sulzbach
4,61 Lena Naumann 94 24.09.06 Neuenhain
4,57 Kira Wagemans 00 02.06.12 Hofheim
4,40 Jasmin Schön 00 09.09.12 Egelsbach
4,36 Charlotte Hünewaldt 01 20.04.13 Gießen
4,34 Victoria Bruckert 98 02.05.10 Bad Camberg
4,28 Lara Kohlenbach 01 06.07.13 Langen
4,21 Malin Briol 04 02.07.16 Hofheim
4,20 Lisa Marie Korper 11 30.06.23 Schwalbach
4,18 Ellise Meyer 93 17.09.05 Sulzbach
 

Kugelstoß (KR: 9,36 Alexandra Göbel TSG Münster 19.09.99)

7,23 Amelie Wiedemann 11 13.05.23 Sulzbach
7,04 Denise Wagemans 96 17.08.08 Neuenhain
6,05 Luisa Pfeiffer 10 03.07.22 Neu-Isenburg
5,63 Fabienne Reuschenbach 11 30.04.23 Frankfurt
5,24 Helen Petry 07 04.05.19 Sulzbach
5,13 Ylva Zirnig 10 03.07.22 Neu-Isenburg
5,05 Francesca Iannace 00 03.06.12 Hofheim
5,00 Anna Bauerfeind 00 11.08.12 Langen
4,61 Kira Wagemans 00 03.06.12 Hofheim



40

4,44 Lydia Jamaledine 09 10.07.21 Neuenhain

Diskus

15,86 Ylva Zirnig 10 03.07.22 Neu-Isenburg
15,53 Luisa Pfeiffer 10 03.07.22 Neu-Isenburg
14,06 Fabienne Reuschenbach 11 16.07.23 Neu-Isenburg

Speerwurf (KR: 30,28 Maren Eberhard TSG Münster 26.09.15)

26,04 Denise Wagemans 96 17.08.08 Neuenhain
22,25 Lara Kohlenbach 01 25.08.13 Langenselbold
21,05 Kira Wagemans 00 03.06.12 Hofheim
19,70 Luisa Pfeiffer 10 17.09.22 Sulzbach
18,77 Ylva Zirnig 10 17.09.22 Sulzbach
18,71 Eva Strenkert 09 03.07.21 Friedberg
16,65 Julia Jung 04 12.06.16 Darmstadt
16,37 Francesca Iannace 00 03.06.12 Hofheim
15,74 Christina Richter 01 14.09.13 Sulzbach
15,69 Anna Bauerfeind (W 11) 00 27.08.11 Langen

Ballwurf  200g33 (KR 41,00 Hannah Backes TuS Kriftel 19.08.2017) 

36,00 Eva Milberg (W 11) 12 16.06.23 Wiesbaden
32,50 Lara Kohlenbach 01 22.06.13 Viernheim
31,50 Kira Wagemans 00 16.09.12 Schwalbach
31,00 Luisa Pfeiffer 10 04.06.22 Mörfelden
30,00 Amelie Wiedemann 11 24.09.23 Neuenhain
29,50 Lea Marie Korper 11 24.09.23 Neuenhain
29,00 Carolin Winter 01 08.06.13 Hofheim
29,00 Leeloo Pruy 03 07.06.15 Fulda
28,50 Eliska Uncovska 06 19.05.18 Bad Homburg
28,00 Hannah Spitzkopf 00 12.05.12 Bad Homburg

3-Kampf 75m - Weit - Ball34

1.428 Denise Wagemans 96 13.06.08 Niederselters
(10,75 – 4,50 – 39,00)

1.407 Lena Naumann 94 24.09.06 Neuenhain
(10,48 – 4,61 – 32,50)

1.288 Victoria Bruckert 98 03.10.10 Neuenhain
(10,96 – 4,18 -30,50)

1.277 Ellise Meyer 93 11.09.05 Neuenhain
(11,07 – 4,18 – 30,50)

1.222 Julia Koß 97 03.10.09 Neuenhain
(11,47 – 4,02 – 30,50)

1.213 Amelie Wiedemann 11 24.09.23 Neuenhain
(11,09 -3,75 - 30,00)

1.210 Lea Marie Korper 11 24.09.23 Neuenhain
(11,34 3,94 29,50

1.152 Katja Richardson 02 21.09.14 Schwalbach
(11,37 - 3,64 - 27,50)

1.140 Ella Milberg (W 11) 12 06.05.23 Niederselters
(11,67 - 3,58 - 30m)

1.064 Nele Anouk Bäzner 11 24.09.23 Neuenhain
(11,57 - 3,66 - 20,00)

4-Kampf 75m - Weit - Hoch – Schlagball/Ball
(KR: 1919 Alexandra Göbel TSG Münster 09.09.99)

33 ab 2012 wieder als Disziplin für W 12
34 Ab 1.1.2012 hat der Ballwurf den Schlagballwurf in den Mehrkämpfen der w U 14 ersetzt
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1.872 Denise Wagemans 96 22.06.08 Viernheim
(10,52 – 4,66 – 1,32 – 40,00 )

1.650 Leonie Heidemann 96 06.09.08 Sulzbach
(10,61 – 3,97 – 1,34 – 25,50)

1.634 Kira Wagemans 00 16.09.12 Schwalbach
(10,93 – 4,40 – 1,20 – 31,50 Ball)

1.582 Victoria Bruckert 98 05.09.10 Sulzbach
(11,32 - 4,17 - 1,25 - 28,50)

1.571 Ellise Meyer 93 17.09.05 Sulzbach
(11,23 - 4,18 - 1,22  - 28,50)

1.571 Elisabeth Henninger 10 10.07.22 Wallau
(0,74 – 4,01 – 1,24 – 24,50)

1.490 Charlotte Hünewaldt 01 08.09.13 Schwalbach
(11,63 - 4,08 - 1,20 - 26,50 Ball)

1.452 Anna Bauerfeind 00 16.09.12 Schwalbach
( 12,14 – 3,91 – 1,25 - 25,50)

1.444 Natascha Schäfer 02 01.09.19 Neuenhain
(11,47 – 3,64 – 1,20 – 26,00)

1.441 Fabienne Reuschenbach 11 24.09.23 Neuenhain
(11,37-  3,72 - 25,00  -1,18

Blockwettkämpfe

Block Lauf 75m – 60m H – Weit – Ball – 800m/2000m35

2.368 KR Denise Wagemans 96 31.05.08 Wiesbaden
(10,53 – 10,80 – 4,54 – 36,50 – 2:45,80 )

2.302 Lena Naumann 94 10.06.06 Bad Homburg
(10,0 – 11,2 – 4,35 – 33,50 – 2:45,8)

2.112 Kira Wagemans 00 12.05.12 Bad Homburg
(11,18; 11,44: 4,25; 29,50; 8:30,15)

2.139 Victoria Bruckert 98 12.06.10 Bad Homburg
(10,87 - 11,00 - 4,25 - 26,50 - 2:56,22)

2.034 Eliska Uncovska 06 19.05.18 Bad Homburg
(11,16; 12,37; 3,92; 28,50; 2:48,94)

2.025 Lara Kohlenbach 01 22.03.13 Viernheim
(11,52; 13,12; 4,03; 32,50; 8:02,58)

1.997 Leonie Heidemann 96 26.04.08 Gießen
(10,71 – 12,79 – 4,10 – 24,50 . 2:57,61 )

1.945 Leeloo Pruy 03 07.06.15 Fulda
(11,25; 12,42; 3,76: 28,00; 3:02,67)

1.933 Charlotte Hünewaldt 01 22.03.13 Viernheim
(11,76; 12,90; 4,15; 25,50; 8:25,25)

1.923 Katja Richardson 02 15.06.14 Neu-Isenburg
(11,13; 12,36; 3,54;23,00; 2:52,71)

Block     Sprint/Sprung  (2000-2011 und wieder ab 2014) 75 m, 60 m H, Weit, Hoch, Speer
(KR: 2387 Camilla Küver TSG Niederhofheim 07.06.15 

2.142 Eva Strenkert 09 03.07.21 Friedberg
(11,20; 11,10; 4,15; 1,35; 18,71)

2.117 Julia Jung 04 21.05.16 Gelnhausen
(11,08; 11,38; 4,03; 1,40; 15,91)

Block Wurf 75m – 60m H – Weit – Kugel – Diskus

35 siehe oben unter W 13
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1.870 Luisa Pfeiffer 10 03.07.22 Neu-Isenburg
(11,12 - 11,96 - -3,78 - 6,05 -15,53) 

1.781 Ylva Zirnig 10 03.07.22 Neu-Isenburg
(11,50 – 12,44 - 3,92 - 5,13 - 15,86)

1.734 Fabienne Reuschenbach 11 16.07.23 Neu-Isenburg
(11,68; 12,18; 3,64m; 5,38; 14,06)

Nicht mehr im Wettkampfprogramm

Schlagballwurf (bis 2011)  (KR: 52,50 Alexandra Göbel TSG Münster 09.09.99)

40,00 Denise Wagemans 96 22.06.08 Viernheim
33,50 Lena Naumann 94 10.06.06 Bad Homburg
30,50 Ellise Meyer 93 11.09.05 Neuenhain
30,50 Julia Koß 97 03.10.09 Neuenhain
30,50 Victoria Bruckert 98 03.10.10 Neuenhain
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U 12   /   SCHÜLER  C       (M 10/11)  36  

4x50m (KR: 29,39 Vischer, Affing, Ast, Hecker TuS Kriftel 29.9.03)

30,72 Siebeneicher, Imhof, D. Schön, Zimmermann 03.09.11 Hattersheim
30,83 Blesse, Brunner, Brühl, Wohlhauser 23.06.07 Neuenhain
30,98 M. Bönnen, T. Pankratz, Heisig, Lenz 08.09.18 Sulzbach
31,01 M. Burns, Lenz, Kretschmer, L. Burns 02.09.18 Hofheim
31,06 Hromadka, Möller, Gautsch, Trenk, 02.07.05 Neuenhain
31,28 Siebeneicher, Imhof, D. Schön, Zimmermann 27.08.11 Langen
31,37 Siebeneicher, Imhof, Zimmermann, Bind 01.05.11 Neuenhain
31,75 Knick, Bönnen, M. Burns, L. Burns 29.04.18 Neuenhain
31,85 Siebeneicher, Imhof, D. Schön, Zimmermann 18.06.11 Hofheim
32,69 Militz, Panthen, Hromadka, Trenk 20.06.04 Sulzbach
32,69 Ratzeberger, Siebeneicher, Schön, Pauer 01.05.10 Neuenhain
32,87 Bansleben, H. Broj, Daniels, T. Volz 01.05.16 Neuenhain
33,06 Heisig, Sedelmeier, Schreiber, M. Burns 04.05.19 Sulzbach
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
33,50 M. Apweiler, Richter, Brunner, Blesse, 17.06.06 Hofheim
33,61 Busch, Laupsien, Gautsch, Burghardt 20.06.04 Sulzbach
33,90 L. Strenkert, Wenzel, Schrader, Gossenauer 30.04.22 Neuenhain

3-Kampf Mannschaften

5.184 KR Möller 1059 - Trenk 1058 -  Best -  1054, 17.09.05 Sulzbach
Hromadka -  1023 -  Gautsch 990

4.912 Siebeneicher 1054 – Imhoff 1037 – Zimmermann 1023 03.06.11 Niederselters
Herrmann 904 – Peters 894

4.738 Kretschmer 1017 – M. Burns 1012 – L. Burns 988 16.09.18 Hofheim
Pankratz 872 – Y. Risto – 849

4.037 Lenz 827 – Knick 817 – Leonhardt – 814 16.09.18 Hofheim
– Heisig 808 - Schreiber 771

3.884 Richter  840 - Brunner 819 - Färber 796 – 17.09.06 Sulzbach
Wetklo 733 - Muck 696

4-Kampf Mannschaft (KR: 6.258 Schuster, Kleine, Müller, Petri, Klingler LG Stadt Hattersheim
16.09.01)

36 Mit Inkrafttreten der neuen DLO zum 1.12.2012 gab es grundlegende Änderungen für den Wettkampbetrieb
der Kategorien U 12 und jünger („Kinderleichtathletik). Diese Altersklassen wurden unter dem Begriff „Kinder“ 
zusammengefasst (es gibt dann jeweils Kategorien wie z.B. „männl. Kinder U 10“). Die Regelungen in der DLO
für diese Alterberreiche sind in Anhang 4 zusammengefasst. Die §§ 4-13 DLO gelten daher nicht für die 
Altersklassen der Kinder. In Ziff. 2.1 sind die möglichen Wettkämpfe für Kinder aufgelistet. Die Liste enthält 
völlig neue Disziplinen wie z.B. Hindernissprint-Einbeinhüpf-Staffel u.ä..  Anhang 4 trat zum 1.1.2013 in Kraft 
und ist jetzt in der Fassung vom 16.2.2018 gültig. Gemäß Anhang 4 können in der Altersklasse U 12 folgende 
traditionelle Disziplinen nach Maßgabe der IWR durchgeführt werden (für die neuen gelten die IWR nicht): 
50m, 800m, Weitsprung, Hochsprung, 4x50m, Schlagwurf und Mehrkämpfe. Die BL führt hier nur die 
bisherigen Disziplinen fort. Für die Altersklassen U 10 und U 8 können nur die neuen Wettkämpfe gem. 
Anhang 4 durchgeführt werden.
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Schüler            M 11  

50m (KR: 7,21 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 14.07.04)

7,59 Steffen Trenk 94 03.10.05 Bruchköbel
7,64 Max Burns 08 21.09.19 Bruchköbel
7,65 Lukas Strenkert 12 27.05.23 Mörfelden
7,71 Fabian Hromadka 94 04.06.05 Mörfelden-Walldorf
7,73 Niklas Imhof 00 14.08.11 Neuenhain
7,84 Kevin Wohlhauser 96 23.06.07 Neuenhain
7,86 Christian Militz 94 17.09.05 Sulzbach
7,86 Jan Hendrik Schuster 06 30.09.17 Bruchköbel
7,89 Nils Siebeneicher 01 02.06.12 Hofheim
7,93 Joscha Kunstmann 03 24.09.14 Sulzbach

800m  37  

2:29,35 KR Max Burns 08 21.09.19 Bruchköbel
2:29,39 Nils Siebeneicher 01 07.06.12 Neu-Isenburg
2:35,30 Ben Kretschmer 07 29.09.18 Bruchköbel
2:41,52 Ruven Schreiber 08 08.09.19 Sulzbach
2:41,63 Philipp Blesse 96 29.04.07 Neuenhain
2:43,00 Felix Brühl 96 29.04.07 Neuenhain
2:43,67 Jan-Hendrik Schuster 06 30.09.17 Bruchköbel
2:43,82 Yannick Risto 07 29.09.18 Bruchköbel
2:43,90 Leo Burns 07 29.04.18 Neuenhain
2:44,24 Kristof Möller 95 24.09.06 Neuenhain

1000m (KR: 3:04,4 Alexander Clauss TSG Niederhofheim 29.08.81)

3:27,12 Philipp Blesse 96 03.10.07 Bruchköbel
3:28,81  Felix Brühl 96 03.10.07 Bruchköbel
3:30,49 Tizian Collischonn 93 03.10.04 Bruchköbel
3:34,90 Steffen Trenk 94 02.07.05 Neuenhain
3:43,2 Lars Bind 00 03.06.11 Niederselters
3:42,3 Patrick Hermann 00 01.05.11 Neuenhain
3:44,1 Frederik Peters 00 03.09.11 Hattersheim
3:44,99  Markus Werntges 92 20.09.03 Sulzbach
3:47,62 Niklas Imhof 00 14.08.11 Neuenhain
3:48,16 Malte Zimmermann 00 14.08.11 Neuenhain

2000m     (KR: 6:55,2 Alexander Clauss TSG Niederhofheim 15.08.81)

Hochsprung (KR: 1,50 Daniel Förtsch TSG Neuenhain 23.09.78)

1,49 Lukas Strenkert 12 13.05.23 Sulzbach
1,20 Fabian Hromadka 94 17.07.05 Windecken
1,20 Daniel Schön 00 18.06.11 Hofheim
1,20 Nils Siebeneicher 01 02.06.12 Hofheim
1,16 Niklas Imhof 00 27.08.11 Langen
1,16 Frederik Peters 00 27.08.11 Langen
1,15 Kilian Gautsch 94 02.07.05 Neuenhain
1,15 Philipp Blesse 96 23.06.07 Neuenhain
1,15 Yannick Risto 07 02.09.18 Hofheim
1,10 Felix Brühl 96 23.06.07 Neuenhain

37 Mit Inkrafttreten der neuen DLO zum 1.1.2012 wurde gem. § 7.1 der 800m-Lauf die Standardstrecke bzw. die 
Meisterschaftsdisziplin anstelle der bisherigen 1000m. Da letztere aber noch hin und wieder gelaufen wird, verbleibt sie 
einstweilen an dieser Stelle der Liste.
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Weitsprung (KR: 5,07 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 12.09.04)

4,48 Nils Siebeneicher 01 16.09.12 Schwalbach
4,40 Kevin Wohlhauser 96 03.10.07 Bruchköbel
4,36 Steffen Trenk 94 19.06.05 Eppstein
4,33 Fabian Hromadka 94 19.06.05 Eppstein
4,32 Niklas Imhof 00 11.09.11 Hofheim
4,31 Max Burns 08 25.05.19 Hofheim
4,31 Lukas Strenkert 12 13.05.23 Sulzbach
4,25 Daniel Schön 00 27.08.11 Langen
4,19 Jan-Hendrik Schuster 06 30.09.17 Bruchköbel
4,17 Bruno Heisig 08 08.09.19 Sulzbach

Stabhochsprung  38  

2,15 Lukas Strenkert 12 27.05.23 Mörfelden

Schlagballwurf (KR: 61,50 Christoph Schmidt-Kreusel TV Hofheim 14.09.73)

48,00 Nils Siebeneicher 01 30.09.12 Bruchköbel
46,50 Nicolas Best 94 11.09.05 Neuenhain
45,00 Philipp Blesse 96 23.06.07 Neuenhain
43,50 Kevin Wohlhauser 96 23.06.07 Neuenhain
43,50 Malte Zimmermann 00 28.05.11 Mörfelden
43,00 Ben Kretschmer 07 02.09.18 Hofheim
41,50 Marc-Kilian Leonhardt 07 15.06.18 Sulzbach
41,00 Kilian Gautsch 94 17.09.05 Sulzbach
40,50 Lukas Schlüter 96 23.06.07 Neuenhain
39,00 Fabian Hromadka 94 02.07.05 Neuenhain
39,00 Kristof Möller 95 24.09.06 Neuenhain
39,00 Eduardo Schlüter 97 21.09.08 Neuenhain

3-Kampf 50m, Weit, Schlagball
(KR: 1.340 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 12.09.04)

1.159 Nils Siebeneicher 01 16.09.12 Schwalbach
(8,00 – 4,48 – 46,00)

1.126 Fabian Hromadka 94 04.06.05 Mörfelden
(7,71 - 4,35 - 38,50)

1.103 Steffen Trenk 94 04.06.05 Mörfelden
(7,74 - 4,28 - 37,00)

1.095 Max Burns 08 25.08.19 Eppstein
(7,76 – 4,13 – 38,50)

1.094 Niklas Imhof 00 14.08.11 Neuenhain
(7,73 – 4,18 – 37,00)

1.068 Philipp Blesse 96 09.09.07 Sulzbach
(8,35 - 4,07 - 45,00)

1.062 Nicolas Best 94 11.09.05 Neuenhain
(8,18 – 3,77 – 46,50)

1.055 Malte Zimmermann 00 08.05.11 Seligenstadt
(7,7 – 3,93 – 43,50)

1.024 Tizian Collischonn 93 10.10.04 Neuenhain
(8,07 – 3,95 – 36,50)

1.017 Ben Kretschmer 07 16.09.18 Hofheim
(8,21 - 3,99 - 37,00)

38 Der MTK führt keine Stab-Kreisrekordlisten in dieser Altersklasse
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4-Kampf 50m - Weit - Hoch - Schlagball 80 g
(KR: 1.744 Christoph Schmidt-Kreusel TV Hofheim 17.06.73)

1.358 Fabian Hromadka 94 17.07.05 Windecken 
(7,96 - 4,22 - 1,20 - 33,00)

1.326 Niklas Imhof 00 03.06.11 Niederselters
(7,79 – 4,02 – 1,15 – 33,00)

1.161 Daniel Schön 00 03.06.11 Niederselters
(8,14 – 3,39 – 1,15 – 27,00)

Sonstige-/Inoffizielle Disziplinen

Speerwurf

25,44 Nils Siebeneicher 01 09.09.12 Egelsbach
23,08 Daniel Schön 00 27.08.11 Langen
19,23 Niklas Imhof 00 27.08.11 Langen

Nicht mehr im Wettkampfprogramm

3x1000m  39  

10:48,63 KR Lagermann, Herrmann, Siebeneicher 15.06.11 Jügesheim
11:38,21 Zimmermann, Peters, Imhof 15.06.11 Jügesheim

39 Mit Einführung der Kinderleichtathletik (Anhang 5 der DLO) zum 1.1.2013 aus dem Wettkampfprogramm gestrichen
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Schüler            M 10  

50m (KR: 7,29 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 20.09.03 )

7,81 Steffen Trenk 94 10.10.04 Neuenhain
7,8 Fabian Hromadka 94 25.09.04 Hattersheim
7,95 Kristof Möller 95 18.09.05 Sulzbach
7,96 Daniel Schön 00 19.06.10 Hofheim
7,98 Lukas Strenkert 12 10.07.22 Wallau
8,01 Max Burns 08 08.09.18 Sulzbach
8,09 Christian Militz 94 20.06.04 Sulzbach
8,09 Joscha Kunstmann 03 08.09.13 Schwalbach
8,10 Kevin Wohlhauser 96 30.04.06 Neuenhain
8,16 Jan Burghardt 94 20.06.04 Sulzbach

800m  40  (KR: 2:31,93 Justus Wolf LG Eppstein-Kelkheim 19.06.21 )

2:42,03 Leo Burns 07 30.09.17 Bruchköbel
2:43,18 Ben Kretschmer 07 30.09.17 Bruchköbel
2:44,17 Felix Brühl 96 24.09.06 Neuenhain
2:44,94 Kevin Wohlhauser 96 24.09.06 Neuenhain
2:49,79 Kristof Möller 95 11.09.05 Neuenhain
2:52,17 Yannick Risto 07 10.09.17 Sulzbach
2:54,04 Philipp Blesse 96 24.09.06 Neuenhain
2:58,82 Ruven Schreiber 08 08.09.18 Sulzbach
2:59,32 Max Burns 08 29.04.18 Neuenhain
3:02,52 Tizian Collischonn 93 28.09.03 Neuenhain

1000m (KR: 3:21,62 Laurin Fliedner TV Wallau 21.05.10)

3:23,81 Niels Siebeneicher 01 25.09.11 Bruchköbel
3:27,42 Kristof Möller 95 03.10.05 Bruchköbel
3:33,8 Nicolas Lagermann 01 01.05.11 Neuenhain
3:34,55 Patrick Herrmann 00 26.09.10 Bruchköbel
3:37,0 Kevin Wohlhauser 96 17.06.06 Hofheim
3:39,74 Steffen Trenk 94 10.10.04 Neuenhain
3:46,9 Philipp Blesse 96 17.06.06 Hofheim
3:55,97 Vincent Rijpkema 00 03.10.10. Neuenhain
4:05,8 Jan Brunner 96 17.06.06 Hofheim
4:07,56 Lucas Wagner 00 19.06.10 Hofheim

2  000m  (KR: 7:29, Markus Wagner TV Hofheim 15.09.85)

Hochsprung (KR: 1,65 Patrick Schober TSG Sulzbach 24.09.89)

1,25 Lukas Strenkert 12 29.05.22 Frankfurt
1,10 Kristof Möller 95 02.07.05 Neuenhain
1,10 Daniel Schön 00 19.06.10 Hofheim
1,00 Nils Siebeneicher 01 18.06.11 Hofheim

40 Mit Inkrafttreten der neuen DLO zum 1.1.2012 wurde gem. § 7.1 der 800m-Lauf die Standardstrecke bzw. die 
Meisterschaftsdisziplin anstelle der bisherigen 1000m. Da letztere aber noch hin und wieder gelaufen wird, verbleibt sie 
einstweilen an dieser Stelle in der Liste
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Weitsprung (KR: 4,72 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 13.07.03)

4,16 Steffen Trenk 94 10.10.04 Neuenhain
4,13 Lukas Strenkert 12 07.05.22 Neuenhain
4,03 Daniel Schön 00 05.09.10 Sulzbach
4,01 Fabian Hromadka 94 12.09.04 Sulzbach
3,97 Kristof Möller 95 18.09.05 Sulzbach
3,96 Max Burns 08 16.09.18 Hofheim
3,95 Nils Siebeneicher 01 03.06.11 Selters
3,93 Joscha Kunstmann 03 08.06.13 Hofheim
3,91 Jan Hendrik Schuster 06 05.06.16 Hofheim
3,80 Bruno Heisig 08 08.09.18 Sulzbach

Schlagballwurf (KR: 55,50 Joachim Schreiber TSG Niederhofheim 05.06.77
und Jannik Mrowietz LG Main-Taunus-West 03.10.05)

50,00 Nils Siebeneicher 01 03.09.11 Hattersheim
41,00 Jannis Laupsien 94 20.06.04 Sulzbach
41,00 Kevin Wohlhauser 96 25.06.06 Eppstein
39,50 Philipp Blesse 96 17.06.06 Hofheim
39,00 Kristof Möller 95 18.09.05 Sulzbach
39,00 Till Müller 03 08.09.13 Schwalbach
38,00 Milan Zengeler 99 03.10.09 Neuenhain
37,00 Kilian Gautsch 94 20.06.04 Sulzbach
37,00 Max Burns 08 02.09.18 Hofheim
36,50 Fabian Hromadka 94 12.09.04 Sulzbach
36,50 Joscha Kunstmann 03 08.09.13 Schwalbach

3-Kampf 50 m – Weit - Ball 80g 
(KR: 1.198 Dameon Jones LG Stadt Hattersheim 13.07.03)

1.059 Steffen Trenk 94 10.10.04 Neuenhain
(7,81 – 4,16 – 34,00)

1.059 Kristof Möller 95 18.09.05 Sulzbach
(7,95 - 3,97 - 39,00)

1.054 Nils Siebeneicher 01 03.06.11 Niederselters
(8,23 – 3,95 – 43,00)

1.019 Joscha Kunstmann 03 08.09.13 Schwalbach
(8,09 - 3,93 - 36,50)

1.012 Max Burns 08 16.09.18 Hofheim
(8,02 – 3,96 – 34,00)

1.006 Fabian Hromadka 94 12.09.04 Sulzbach
(8,30 – 4,01 – 36,50)

   997 Kevin Wohlhauser 96 25.06.06 Eppstein
(8,2 – 3,77 - 41,00)

   979 Felix Brühl 96 24.09.06 Neuenhain
(8,35 - 3,65 - 26,00)

.. 976 Lukas Strenkert 12 10.07.22 Wallau
(7,98 – 3,96 – 29,00)

   972 Philipp Blesse 96 24.09.06 Neuenhain
(8,48 – 3,71 – 39,00)
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U 12 /     SCHÜLERINNEN  C     (W 10/11)  41  

4x50m     (KR: 29,60 Herold, Kummer, Singer, Opferkuch TV Diedenbergen 24.06.16)

30,99 Birle, Löcher, Milberg, C. Reddig 13.05.23 Sulzbach
31,02 Hünewaldt, Iannace, K. Wagemans, J. Schön 03.09.11 Hattersheim

31,06 Hünewaldt, Iannace, K. Wagemans, J. Schön 27.08.11 Langen
31,07 Birle, H. Rom, J. Seidel, Löcher 16.09.23 Sulzbach
31,36 Iannace, Schön, Bauerfeind, Wagemans 18.06.11 Hofheim
31,40 F. Reuschenbach, Zirnig, Henninger, Pfeiffer 03.07.21 Friedberg
31,69 E. Jung, Hontke, Strenkert, Szangolies 04.05.19 Sulzbach
31,76 Mrozinski, Schön, Bauerfeind, K. Wagemans 01.05.10 Neuenhain
31,92 Iannace, Bauerfeind, K. Wagemans, K. Pauer 01.05.11 Neuenhain
32,31 Petri, Hungbaur, Eser, Szangolies 29.04.18 Neuenhain
32,86 Böttcher, Werntges, Menzel, Lena Naumann 20.06.04 Sulzbach
32,92 Steinert, Stiehler, Birle, Milberg 17.09.22 Sulzbach
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
33,03 J. Brühl, Schäfer, Schneider, Heruday 05.06.16 Hofheim
33,03 Petri, Eser, Maass, Hontke 02.09.18 Hofheim
33,05 Menzel, Kirwald, Gleisberg, J. Werntges 02.07.05 Neuenhain
33,49 J. Brühl, Diefenbach, Briol, Köhler 12.09.15 Sulzbach
33,54 Matosek, Nägel, Tonians, Simoneit 29.04.18 Neuenhain
34,58 E.M. Jung, Pape, Theissen, Hontke 08.09.18 Sulzbach
35,48 Böhm, Grimm, Uhrig, Anderka 13.05.23 Sulzbach
35,69 A. Wiedemann, Korper, Bäzner, Milberg 07.05.22 Neuenhain
36,22 Steinert, Stiehler, Berisha, Milberg 30.04.22 Neuenhain
39,54 Pape, Holz, Rödel, Niedworok 29.04.18 Neuenhain

3x800m

8:37,02  KR A. Bauerfeind, J. Schön, K. Wagemans 15.06.11 Jügesheim
9:06,50 Birle, Rom, Milberg 19.07.23 Jügesheim
9:50,66 C. Birle, J. Stiehler, E. Milberg 20.07.22 Jügesheim
10:01,16 Gupta, Raddato, J. Seidel 19.07.23 Jügesheim

3-Kampf-Mannschaften

(KR: 5.979 Dittrich, Rosenau, Stieb, D. Heeb, F. Heeb TSG Eppstein 02.09.95)

5.302 N. Szangolies 1.158, E. Jung 1.084, M. Hontke 1.043 01.09.19 Neuenhain
K. Tomazic 1.020, A. Reitze 999

5.232 K. Wagemans 1152 – J. Schön 1101 – Iannace 1087 03.06.11 Niederselters
Bauerfeind 1016 – Jäckel 867

5.214 Lena Naumann 1147, Gleisberg 1115, Grundmann 995 18.09.05 Sulzbach
 Menzel 993, Werntges, Julia  964

5.051 Lena Naumann 1108, Oebels 1020, Gleisberg 1017 12.09.04 Sulzbach
E. Meyer 997, Walzel 909

5.036 Vorwerk 1145; K. Richardson 1085; Kreuder-Brühl 1080 08.09.13 Schwalbach
Dombrowski 961; J. Richardson 765  

4.943 Hünewaldt 1173, Chr. Richter 1008, K. Pauer 997 16.09.12 Schwalbach
F. Blohm 884, Hanke 881

4.727 Jung 1052, Köhler 965, Briol 948, J. Brühl 924, 13.06.15 Schwalbach
J. Diefenbach 838

41 Siehe Fn 35 (m U 12)
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4-Kampf Mannschaft (KR: 6.766 J. Bouchee, K. Stierstädter, S. Emrich, T. Schmidt, S. Hessemer  
TV Hofheim 27.06.99)

Schülerinnen             W 11  

50m (KR: 7,45 L. Naumann 03.10.05 u. Loona Mae Avenoso LG Stadt Hattersheim 28.05.11) 

7,45 KR Lena Naumann 94 03.10.05 Bruchköbel
7,69 Luisa Pfeiffer 10 19.06.21 Sulzbach
7,70 Klara Vorwerk 02 08.06.13 Hofheim
7,71 Victoria Bruckert 98 27.09.09 Bruchköbel
7,89 Ella Milberg 12 27.05.23 Mörfelden
7,92 Neela Szangolies 08 21.09.19 Bruchköbel
7,93 Jasmin Schön 00 03.09.11 Hattersheim
7,96 Ellise Meyer 93 20.06.04 Sulzbach
7,96 Kira Wagemans 00 28.05.11 Mörfelden
7,97 Amelie Wiedemann 11 07.05.22 Neuenhain

800m

2:36,20 KR Neela Szangolies 08 21.09.19 Bruchköbel
2:45,12 Eva Strenkert 09 19.09.20 Schwalbach
2:46,64 Ellise Meyer 93 03.10.04 Bruchköbel
2:45,71 Elisabeth Henninger 10 03.07.21 Friedberg
2:46,95 Victoria Bruckert 98 26.04.09 Neuenhain
2:48,79 Ella Mareike Jung 08 21.09.19 Bruchköbel 
2:50,57 Ella Milberg 12 03.10.23 Bruchköbel
2:53,54 Kira Wagemans 00 01.05.11 Neuenhain
2:51,03 Amelie Wiedemann 11 01.10.22 Bruchköbel
2:52,74 Cecilia Birle 12 03.10.23 Bruchköbel

Hochsprung (KR: 1,46 Maren Ertner LG Main-Taunus-West 16.09.89)

1,29 Neela Szangolies 08 04.05.19 Sulzbach
1,25 Amelie Wiedemann 11 29.05.22 Frankfurt
1,24 Cecilia Birle 12 13.05.23 Sulzbach
1,23 Julia Jung 04 19.07.15 Hofheim
1,21 Fabienne Reuschenbach 11 07.05.22 Neuenhain
1,21 Ella Milberg 12 13.05.23 Sulzbach
1,20 Charlotte Hünewaldt 01 02.06.12 Hofheim
1,15 Anna Bauerfeind 00 03.06.11 Niederselters
1,15 Luisa Pfeiffer 10 03.07.21 Friedberg
1,10 Francesca Iannace 00 18.06.11 Hofheim
1,10 Ella-Mareike Jung 08 04.05.19 Sulzbach
1,10 Ylva Zirnig 10 03.07.21 Friedberg

Weitsprung (KR: 4,87 Camilla Küver TSG Niederhofheim 29.05.14

4,29 Klara Vorwerk 02 08.06.13 Hofheim
4,28 Jasmin Schön 00 03.09.11 Hattersheim
4,24 Ella Milberg 12 24.09.23 Neuenhain
4,20 Neela Szangolies 08 25.05.19 Hofheim
4,16 Elena Uncovska 06 10.09.17 Sulzbach
4,11 Ellise Meyer 93 10.10.04 Neuenhain
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4,09 Lena Naumann 94 02.07.05 Neuenhain
4,05 Cecilia Birle 12 13.05.23 Sulzbach
4,03 Kira Wagemans 00 03.09.11 Hattersheim
4,02 Victoria Bruckert 98 03.10.09 Neuenhain

Schlagballwurf (KR: 44,00 Annette Dietrich TG Bad Soden 19.08.72)

41,00 Ella Milberg 12 24.09.23 Neuenhain
33,00 Lisa Windecker 94 02.07.05 Neuenhain
33,00 Theresa Hungbaur 07 02.09.18 Hofheim
32,50 Charlotte Hünewaldt 01 02.06.12 Hofheim
32,00 Johanna Brühl 05 05.06.16 Hofheim
30,50 Ella Mareike Jung 08 21.09.19 Bruchköbel
30,00 Francesca Iannace 00 03.09.11 Hattersheim
30,00 Freya Crowther 06 24.06.17 Hofheim
29,00 Eva Strenkert 09 17.10.20 Bad Homburg
28,00 Kira Wagemans 00 11.09.11 Hofheim

3-Kampf 50m - Weit - Schlagball 80g
(KR: 1.450 Camilla Küver TSG Niederhofheim 29.05.14)

1.365 Ella Milberg 12 24.09.23 Neuenhain
(7,95 4,24 41,00)

1.206 Victoria Bruckert 98 03.10.09 Neuenhain
(7,72 - 4,02 - 25,00)

1.200 Charlotte Hünewaldt 01 11.08.12 Langen
(8,06 - 3,95 - 29,00)

1.177 Kira Wagemans 00 11.09.11 Hofheim
(8,11 – 3,90 – 28,00)

1.167 Lena Naumann 94 11.09.05 Neuenhain
 (7,65 – 4,00 - 21,00)
1.167 Ella Mareike Jung 08 25.08.19 Eppstein

(8,26 – 3,91 – 28,50)
1.158 Neela Szangolies 04 01.09.19 Neuenhain

(8.04 – 3,81 – 26.50)
1.145 Klara Vorwerk 02 08.09.13 Schwalbach

(7,86 - 4,22 - 19,50)
1.144 Julia Koß 97 07.09.08 Sulzbach

(8,10 - 3,94 - 24,50)
1.123 Cecilia Birle 12 24.09.24 Neuenhain

(8,33 -3,88 -25,50)

4-Kampf 50m - Weit - Schlagball 80g - Hoch
(KR : 1.664 Saskia Willich TSG Eppstein 19.09.87)

1.297 Anna Bauerfeind 00 03.06.11 Niederselters
(8,53 - 3,57 - 21,50 - 1,15)

1.251 Kira Wagemans 00 03.06.11 Niederselters
(8,00 - 3,81 - 25,50 – 0,90)
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Sonstige-/Inoffizielle Disziplinen

Speerwurf

19,48 Kira Wagemans 00 27.08.11 Langen
15,69 Anna Bauerfeind 00 27.08.11 Langen

Schülerinnen             W 10  

50m (KR: 7,3 Kristina Winterstein SG DJK Hattersheim 07.05.82)

7,65 Lena Naumann 94 10.10.04 Neuenhain
7,98 Jasmin Schön 00 05.09.10 Sulzbach
8,08 Neela Szangolies 08 29.04.18 Neuenhain
8,10 Amy Reitze 09 08.09.19 Sulzbach
8,12 Amelie Wiedemann 11 19.06.21 Sulzbach
8,14 Julia Jung 04 24.05.14 Hofheim
8,21 Kira Wagemans 00 19.06.10 Hofheim
8,22 Julia Seidel 13 24.09.23 Neuenhain
8,24 Hannah Spitzkopf 00 19.06.10 Hofheim
8,31 Ella Milberg 12 10.07.22 Wallau
8

800m

2:42,84 KR Neela Szangolies 08 29.09.18 Bruchköbel
2:52,42 Amelie Wiedemann 11 19.06.21 Sulzbach
2:54,18 Julia Werntges 95 03.10.05 Bruchköbel
2:56,64 Anna Bauerfeind 00 26.09.10 Bruchköbel
2:57,61 Anja Werntges 94 10.10.04 Neuenhain
2:58,65 Lena Naumann 94 10.10.04 Neuenhain
2:58,74 Kira Wagemans 00 03.10.10 Neuenhain
2:49,45 Ella Milberg 12 10.07.22 Wallau
3:05,62 Laura Walzel 93 28.09.03 Neuenhain
3:07,83 Stefanie Mrozinski 00 14.05.10 Niederselters

Hochsprung (KR : 1,26 Sandra Neumann TV Hofheim 17.05.80)

1,10 Jasmin Schön 00 19.06.10 Hofheim
1,10 Nele Steinert 12 07.05.22 Neuenhain
1,04 Fabienne Reuschenbach 11 11.07.21 Edemissen
1,00 Kira Wagemans 00 19.06.10 Hofheim
0,90 Kim Pauer 02 09.09.12 Egelsbach
0,88 Jana Köhler 04 14.09.14 Egelsbach

Weitsprung (KR : 4,33 Natalie Rosenau TSG Eppstein 08.05.94
und Camilla Küver TSG Niederhofheim 08.06.13)

4,02 Lena Naumann 94 10.10.04 Neuenhain
3,98 Neela Szangolies 08 08.09.18 Sulzbach
3,90 Jasmin Schön 00 19.06.10 Hofheim
3,86 Julia Simedrea 11 10.09.21 Neuenhain
3,85 Kira Wagemans 00 12.09.10 Egelsbach
3,80 Charlotte Hünewaldt 01 14.08.11 Neuenhain
3,78 Luisa Pfeiffer 10 02.08.20 Hattersheim
3,78 Amelie Wiedemann 11 10.09.21 Neuenhain
3,70 Julia Seidel 13 24.09.23 Neuenhain
3,64 Stefanie Mrozinski 00 14.05.10 Niederselters
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Schlagballwurf 80g (KR: 42,30 Grit Reichert TV Diedenbergen 10.08.82)

33,00 Ella Milberg 12 01.10.22 Bruchköbel
27,50 Kira Wagemans 00 19.06.10 Hofheim
26,00 Charlotte Hünewaldt 01 03.09.11 Hattersheim
25,50 Lilly Heruday 06 05.06.16 Hofheim
24,50 Hannah Böttcher 94 20.06.04 Sulzbach
24,50 Stefanie Mrozinski 00 19.06.10 Hofheim
24,00 Julia Seidel 13 24.09.23 Neuenhain
23,50 Kim Pauer 02 16.09.12 Schwalbach
23,50 Theresa Hungbaur 07 14.05.17 Eppstein
23,50 Luisa Pfeifer 10 17.10.20 Bad Homburg
23,50 Valentina Löcher 13 16.09.23 Sulzbach

3-Kampf 50m - Weit - Schlagball
  (KR: 1.332 Bärbel Stähler TG Niedernhausen 17.09.78)

1.108 Lena Naumann 94 12.09.04 Sulzbach
(7,77 – 3,92 – 18,50)

1.096 Julia Seidel 13 24.09.23 Neuenhain
(8,22 – 3,70 – 24,00)

1.078 Charlotte Hünewaldt 01 14.08.11 Neuenhain
(8,55 – 3,80 – 24,50)

1.071 Neela Szangolies 08 13.05.18 Eppstein
(8,22; 3,60; 23,00)

1.061 Kira Wagemans 00 03.10.10 Neuenhain
(8,25 – 3,50 – 23,50)

1.034 Ella Milberg 12 10.07.22 Wallau
(8,31 – 3,17 – 25,50)

1.017 Jessica Gleisberg 94 12.09.04 Sulzbach
(8,60 – 3,54 – 22,50)

1.000 Stefanie Mrozinski 00 14.05.10 Niederselters
(8,52 – 3,64 – 19,50)

  999 Jasmin Schön 00 05.09.10 Sulzbach
(7,98 – 3,77 – 14,00

  997 Kim Pauer 02 16.09.12 Schwalbach
(8,90 - 3,52 - 23,50)

  
  
  

4-Kampf   (KR: 1.533 Maren Eberhard TSG Münster 01.09.13)
(8,07-4,03-1,23-28,00)

1.079 Jana Köhler 04 14.09.14 Egelsbach
(8,72 – 3,46 – 0,88 – 22,50)

1.049 Fabienne Reuschenbach 11 11.07.21 Edemissen
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U 10 /     SCHÜLER  D       (M 9/8 u. jünger)  42  

4x50m

36,25 K. Möller, J. Brunner, B. Schwarz, P. Blesse 19.06.04 Sulzbach
37,26 Blesse, Dorau, Dzewas, Brühl 03.07.05 Neuenhain
39,53 Busch, Linnenschmidt, J. Laupsien, Trenk 21.09.03 Sulzbach
39,75 B. Best, F. Rambow, R. Leclerc, G. Reisinger 19.06.04 Sulzbach
40,86 J. Wetklo, F. Brühl, Findeisen, Seefeld 21.09.03 Sulzbach
40,91 Romanov, Ratzenberger, Rispal, M. Zengeler 24.06.07 Neuenhain

3-Kampf Mannschaften 

3.975 B. Schwarz 931, K. Möller 862, P. Blesse 740 11.09.04  Sulzbach
F. Brühl 736, M. Linnenschmidt 706 

3.821 J. Laupsien 831, S. Trenk 826, K. Möller 817 05.07.03 Hofheim
J. Burghardt 715, S. Busch 632

3.511 Blesse 871, F. Brühl 820, Brunner 674, T. Brühl 585, 17.09.05 Sulzbach
Dorau 561

3.169 B. Best 693, J. Wetklo 672, L. Schlüter 617, 11.09.04 Sulzbach
J. Brunner 596, P. Menzel 591

42 Mit Einführung der Kinderleichtathletik (Anhang 4 der DLO) zum 1.1.2013 wurden für die Kategorien U 10 und ggf. U 8 
völlig neue Disziplinen eingeführt, die sich meistens einer bestenlistenmäßigen Erfassung entziehen (z.B. Hindernislauf 
Stadioncross u.ä.). Mit Ende des Jahres 2012 wurden die Bestenlisten in den Altersklassen m/w U 10 und U 8 von den 
Verbänden (HLV, Reg., MTK) nicht mehr fortgeschrieben. Um aber auch den jüngsten Jahrgängen 
Vergleichsmöglichkeiten in den traditionellen Disziplinen zu geben, werden hier und da Wettkämpfe im Rahmen von 
leichtathletischen Veranstaltungen von Turnvereinen angeboten. Diese finden außerhalb der DLV-Strukturen statt, wie z.B.
die  jährlichen Sparwasser-Sportfeste in Eppstein. Da die dortige Veranstaltung nach den IWR-Regeln durchgeführt 
werden, können die Ergebnisse für unsere interne Vereinsbestenliste gewertet werden – also auch die für die AK U 10.
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Schüler            M 9  

50m

8,21 Kristof Möller 95 10.10.04 Neuenhain
8,35 Steffen Trenk 94 21.09.03 Sulzbach
8,35 Kevin Wohlhauser 96 11.09.05 Neuenhain
8,40 Daniel Schön 00 05.09.09 Langen
8,44 Nils Siebeneicher 01 20.06.10 Hofheim
8,45 Felix Brühl 96 03.07.05 Neuenhain
8,64 Bastian Schwarz 95 11.09.04 Sulzbach
8,70 Kristof Möller 95 19.06.04 Sulzbach
8,71 Philipp Blesse 96 17.09.05 Sulzbach
8,72 Christian Militz 94 28.09.03 Neuenhain

800m

2:50,77 Steffen Trenk 94 28.09.03 Neuenhain
2:52,21 Kevin Wohlhauser 96 11.09.05 Neuenhain
2:54,41 Alexander Lagermann 04 28.04.13 Neuenhain
2:58,93 Ben Kretschmer 07 10.09.16 Sulzbach
2:59,76 Felix Brühl 96 11.09.05 Neuenhain
3:00,73 Philipp Blesse 96 11.09.05 Neuenhain
3:01,83 Kristof Möller 95 28.09.03 Neuenhain
3:05,32 Christian Militz 94 28.09.03 Neuenhain
3:10,00 Dabin Blessing 96 30.04.05 Neuenhain
3:10,16 Moritz Färber 98 24.09.06 Neuenhain

1000m 

3:36,08 Nicolas Lagermann 01 03.10.10 Neuenhain
3:36,12 Nils Siebeneicher 01 12.09.10 Egelsbach
3:45,14 Kristof Möller 95 10.10.04 Neuenhain
3:45,50 Philipp Blesse 96 03.07.05 Neuenhain
3:48,62 Felix Brühl 96 03.07.05 Neuenhain
3:58,5 Fabio Zengeler 02 01.05.11 Neuenhain
4:05,28 Dabin Blessing 96 03.07.05 Neuenhain
4:06,43 Daniel Schön 00 03.10.09 Neuenhain
4:07,00 Kristof Möller 95 19.06.04 Sulzbach
4:13,72 Milan Zengeler 99 21.09.08 Neuenhain

Weitsprung

3,80 Kristof Möller 95 19.06.04 Sulzbach
3,62 Steffen Trenk 94 21.09.03 Sulzbach
3,56 Nils Siebeneicher 01 12.09.10 Egelsbach
3,54 Kevin Wohlhauser 96 11.09.05 Neuenhain
3,51 Daniel Schön 00 03.10.09 Neuenhain
3,48 Bastian Schwarz 95 11.09.04 Sulzbach
3,47 Jannis Laupsien 94 21.09.03 Sulzbach
3,45 Felix Brühl 96 03.07.05 Neuenhain
3,40 Phillip Blesse 96 03.07.05 Neuenhain
3,30 Jan Burghardt 94 05.07.03 Hofheim
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Schlagballwurf 

42,00 Nils Siebeneicher 01 12.09.10 Egelsbach
39,50 Bastian Schwarz 95 11.09.04 Sulzbach
34,50 Philipp Blesse 96 17.09.05 Sulzbach
33,50 Kristof Möller 95 11.09.04 Sulzbach
33,50 Bendix Best 95 11.09.04 Sulzbach
33,50 Philipp Blesse 96 11.09.05 Neuenhain
32,00 Jannis Laupsien 94 05.07.03 Hofheim
32,00 Kevin Wohlhauser 96 11.09.05 Neuenhain
31,50 Christian Militz 94 28.09.03 Neuenhain
31,50 Bastian Schwarz 95 19.06.04 Sulzbach

3-Kampf 50 m – Weit - Schlagball

931 Bastian Schwarz 95 11.09.04 Sulzbach
(8,64 – 3,48 – 39,50)

920 Nils Siebeneicher 01 05.09.10 Sulzbach
(8,44 – 3,44 – 36,00)

919 Kevin Wohlhauser 96 11.09.05 Neuenhain
(8,3 – 3,54 – 32,00)

907 Kristof Möller 95 10.10.04 Neuenhain
(8,21 – 3,49 – 30,50

871 Philipp Blesse 96 17.09.05 Sulzbach
(8,71 - 3,35 - 34,50)

848 Steffen Trenk 94 28.09.03 Neuenhain
(8,38 - 3,40 - 27,00)

838 Daniel Schön 00 05.09.09 Langen
(8,40 - 3,47 - 25,00)

831 Jannis Laupsien 94 05.07.03 Hofheim
(8,7 - 3,36 - 32,00)

825 Christian Militz 94 28.09.03 Neuenhain
(8,72 - 3,18 - 31,50)

820 Felix Brühl 96 17.09.05 Sulzbach
(8,58 - 3,40 - 26,00)
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Schüler            M 8 und jünger  

50m  

8,72 Felix Brühl 96 10.10.04 Neuenhain
8,81 Kristof Möller 95 28.09.03 Neuenhain
8,91 Philipp Blesse 96 10.10.04 Neuenhain
9,07 Moritz Färber 98 24.09.06 Neuenhain
9,10 Benjamin Mandl 08 25.09.16 Eppstein
9,22 Nils Siebeneicher 01 03.10.09 Neuenhain
9,31 Max Linnenschmidt 95 21.09.03 Sulzbach
9,40 Marc Findeisen 95 21.09.03 Sulzbach
9,52 Lukas Strenkert 12 25.08.19 Eppstein
9,61 Fabio Zengeler 02 05.09.10 Sulzbach

800m

3:09,70 Tim Brühl 97 11.09.05 Neuenhain
3:10,15 Moritz Färber 98 24.09.06 Neuenhain
3:27,23 Finn Siebeneicher 05 28.04.13 Neuenhain
3:38,12 Anton Wetklo 97 11.09.05 Neuenhain
3:38,46 Marc Böhler 97 11.09.05 Neuenhain
3:49,71 Milan Zengeler 99 26.08.07 Neuenhain
3 56,18 Philipp Moritz Braun 99 26.08.07 Neuenhain

1000m

3:56,41 Filip Brühl 02 03.10.10 Neuenhain
3:56,99 Philipp Blesse 96 10.10.04 Neuenhain
3:57,73 Felix Brühl 96 10.10.04 Neuenhain
3:59,04 Nils Siebeneicher 01 03.10.09 Neuenhain
4:01,08 Tim Brühl 97 03.07.05 Neuenhain
4:04,3 Alexander Lagermann 04 24.09.11 Jügesheim
4:16,94 Fabio Zengeler 02 01.05.10 Neuenhain
4:30,27 Moritz Färber 98 03.07.05 Neuenhain
4:34,84 Pascal Menzel 95 21.09.03 Sulzbach
4:41,15 Milan Zengeler 99 24.06.07 Neuenhain
4:44,10 Marc Findeisen 95 21.09.03 Sulzbach

Weitsprung

3,45 Kristof Möller 95 05.07.03 Hofheim
3,37 Philipp Blesse 96 10.10.04 Neuenhain
3,34 Felix Brühl 96 10.10.04 Neuenhain
3,17 Moritz Färber 98 24.09.06 Neuenhain
3,15 Max Linnenschmidt 95 21.09.03 Sulzbach
3,15 Lukas Strenkert 12 25.08.19 Eppstein
3,05 Marc Findeisen 95 21.09.03 Sulzbach
3,05 Jan Brunner 96 10.10.04 Neuenhain
3,03 Benjamin Mandl 08 25.09.16 Eppstein
2,96 Nils Siebeneicher 01 13.09.09 Neuenhain
2,96 Pierre Azouz 05 08.09.13 Schwalbach

Schlagballwurf  80g 

34,00 Nils Siebeneicher 01 03.10.09 Neuenhain
30,00 Kristof Möller 95 05.07.03 Hofheim
28,50 Finn Siebeneicher 05 08.09.13 Schwalbach
27,00 Tim Brühl 98 24.09.06 Neuenhain



58

26,00 Philipp Blesse 96 10.10.04 Neuenhain
23,50 Felix Brühl 96 11.09.03 Sulzbach
23,50 Marc Böhler 97 19.09.05 Neuenhain
23,00 Lukas Schlüter 96 11.09.04 Sulzbach
20,50 Jan Brunner 96 11.09.04 Sulzbach
20,50 Anton Wetklo 97 17.09.05 Sulzbach
20,00 Milan Zengeler 99 26.08.07 Neuenhain

3-Kampf 50 m – Weit - Schlagball

817 Kristof Möller 95 05.07.03 Hofheim
(8,8 - 3,45 - 30,00)

786 Philipp Blesse 96 10.10.04 Neuenhain
(8,91 - 3,37 – 26,00)

766 Nils Siebeneicher 01 03.10.09 Neuenhain
(9,22 - 2,92 - 34,00)

753 Felix Brühl 96 10.10.04 Neuenhain
(8,72 – 3,20 – 23,00)

672 Moritz Färber 98 24.09.06 Neuenhain
(9,07 - 3.17 - 18.50-)

649 Finn Siebeneicher 05 08.09.13 Schwalbach
(9,67 - 2,66 - 28,50)

637 Tim Brühl 98 24.09.06 Neuenhain
(9,71 - 2.69 - 27.00)

617 Lukas Schlüter 96 11.09.04 Sulzbach
(9,77 - 2,84 - 23,00)

612 Fabio Zengeler 02 05.09.10 Sulzbach
(9,01 - 2,94 - 18,00)

596 Jan Brunner 96 11.09.04 Sulzbach
(10,02 - 3,01 - 20,
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U 10 /     SCHÜLERINNEN  D       (W 9/8 u. jünger)  

4x50m

33,37 J. Schön, K. Wagemans, A. Bauerfeind, S. Mrozinski 03.10.09 Neuenhain
34,64 K. Menzel, N. Meyer, L. Grundmann, H. Böttcher 21.09.03 Sulzbach
36,38 L. Grundmann, P. Schmees, N. Sterzel, N. Meyer 19.06.04 Sulzbach
38,0 N. Meyer, C. Oebels, L. Grundmann, H. Böttcher 31.08.02 Hofheim

3-Kampf Mannschaft

3.505 Menzel (785), Böttcher (784), Müller (736), 05.07.03 Hofheim
N. Meyer (736), Hainbuch (574)
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Schülerinnen        W 9  

50m

8,34 Kira Wagemans 00 25.04.09 Gießen
8,43 Katrin Menzel 94 21.09.03 Sulzbach
8,44 Lara Grundmann 95 19.06.04 Sulzbach
8,44 Neela Szangolies 08 14.05.17 Eppstein
8,50 Julia Jung 04 14.09.13 Sulzbach
8,73 Jasmin Schön 00 03.10.09 Neuenhain
8,78 Katja Tomazic 08 14.05.17 Eppstein
8,81 Katja Richardson 02 17.09.11 Hattersheim
8,82 Ylva Zirnig 10 25.08.19 Eppstein
8,84 Julia Racky 07 25.09.16 Eppstein

800m

3:06,53 Anna Bauerfeind 00 03.10.09 Neuenhain
3:07,34 Katrin Menzel 94 28.09.03 Neuenhain
3:07,52 Anja Werntges 94 28.09.03 Neuenhain
3:07,58 Julia Werntges 95 10.10.04 Neuenhain
3:12,11 Stefanie Mrozinski 00 03.10.09 Neuenhain
3:15,63 Dalia El Alami 07 10.09.16 Sulzbach
3:16,97 Hannah Böttcher 94 28.09.03 Neuenhain
3:18,03 Kira Wagemans 00 03.10.09 Neuenhain
3:25,55 Katja Richardson 02 17.09.11 Hattersheim
3:24,33 Kim Pauer 02 01.05.11 Neuenhain

Weitsprung

3,59 Jasmin Schön 00 05.09.09 Langen
3,53 Lara Grundmann 95 11.09.04 Sulzbach
3,48 Kira Wagemans 00 29.08.09 Kriftel
3,48 Neela Szangolies 08 14.05.17 Eppstein
3,39 Julia Racky 07 25.09.16 Eppstein
3,38 Julia Jung 04 08.09.13 Schwalbach
3,35 Katja Richardson 02 17.09.11 Hattersheim
3,34 Anna Bauerfeind 00 03.10.09 Neuenhain
3,21 Antonia Imhof 03 16.09.12 Schwalbach
3,21 Katja Tomazic 08 14.05.17 Eppstein

Schlagballwurf 

24,50 Nena Sterzel 95 19.06.04 Sulzbach
24,50 Kira Wagemans 00 24.05.09 Mörfelden
20,50 Ylva Zirnig 10 25.08.19 Eppstein
20,00 Lara Grundmann 95 19.06.04 Sulzbach
20,00 Antonia Imhof 03 16.09.12 Schwalbach
19,50 Kim Pauer 02 14.08.11 Neuenhain
17,00 Jessica Gleissberg 94 28.09.03 Neuenhain
16,50 Hannah Böttcher 94 05.07.03 Hofheim
16,50 Jasmin Schön 00 03.10.09 Neuenhain
16,50 Leonie Wieberneit 09 13.05.18 Eppstein 
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3-Kampf 50 m - Weit - Schlagball

1.033 Kira Wagemans 00 24.05.09 Mörfelden
(8,53 - 3,43 - 24,50)

   941 Neela Szangolies 08 14.05.17 Eppstein
(8,44 – 3,48 – 16,00)

   918 Antonia Imhof 03 16.09.12 Schwalbach
(8,85 – 3,21 – 20,00)

   909 Lara Grundmann 95 11.09.04 Sulzbach
(8,74 – 3,53 – 15,50)

   903 Jasmin Schön 00 03.10.09 Neuenhain
(8,73 - 3,36 - 16,50)

   889 Julia Racky 07 25.09.16 Eppstein
(8,84 - 3,39 - 16,00)

   858 Katrin Menzel 94 28.09.03 Neuenhain
(8,57 - 3,18 - 14,00)

   856 Stefanie Mrozinski 00 03.10.09 Neuenhain
(8,92 - 3,20 - 16,00)

   843 Anna Bauerfeind 00 03.10.09 Neuenhain
(9,17 - 3,34 - 15,50)

   841 Katja Tomazic 08 14.05.17 Eppstein
(8,78 – 3,21 - 14,00)

   833 Julia Jung 04 08.09.13 Schwalbach
(8,77 - 3,38 -  12,00

   831 Hannah Böttcher 94 28.09.03 Neuenhain
(9,05 - 3,11 - 15,50)
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Schülerinnen             W 8 und jünger  

50m

8,70 Lara Grundmann 95 21.09.03 Sulzbach
8,72 Neela Szangolies 08 25.09.16 Eppstein
9,06 Natalie Meyer 95 21.09.03 Sulzbach
9,08 Anja Werntges 95 28.09.03 Neuenhain
9,20 Julia Bauerfeind 03 11.09.11 Hofheim
9,20 Maren Hontke 08 25.09.16 Eppstein
9,24 Philine Schmees 96 10.10.04 Neuenhain
9,31 Pauline Jung 96 10.10.04 Neuenhain
9,37 Marie Gregor 99 24.06.07 Neuenhain
9,66 Anna Theissen 08 24.09.16 Eppstein

800m

3:20,5 Julia Bauerfeind 03 03.06.11 Niederselters
3:21,86 Anna Bauerfeind 00 21.09.08 Neuenhain
3:25,77 Pauline Jung 96 10.10.04 Neuenhain
3:25,98 Kim Pauer 02 03.10.10 Neuenhain
3:26,57 Lara Grundmann 95 28.09.03 Neuenhain
3:28,59 Tabea Sander 98 24.09.06 Neuenhain
3:38,55 Nena Sterzel 95 21.09.03 Sulzbach
3:46,65 Jana Köhler 04 27.08.11 Langen
4:01,30 Finja Schmidt 04 17.09.11 Hattersheim

Weitsprung

3,22 Julia Bauerfeind 03 28.05.11 Mörfelden
3,20 Neela Szangolies 08 25.09.16 Eppstein
3,17 Lara Grundmann 95 21.09.03 Sulzbach
3,12 Marie Gregor 99 24.06.07 Neuenhain
3,12 Maren Hontke 08 25.09.16 Eppstein
3,05 Josephine Beifuß 98 24.09.06 Neuenhain
3,02 Philine Schmees 96 11.09.04 Sulzbach
2,98 Pauline Jung 96 10.10.04 Neuenhain
2,95 Tabea Sander 98 24.09.06 Neuenhain
2,85 Kim Pauer 02 03.10.10 Neuenhain

Schlagballwurf

19,00 Nena Sterzel 95 21.09.03 Sulzbach
19,00 Pauline Jung 96 10.10.04 Neuenhain
15,00 Lara Grundmann 95 28.09.03 Neuenhain
14,00 Julia Bauerfeind 03 28.05.11 Mörfelden
13,00 Anna Theissen 08 24.09.16 Eppstein
13,00 Leonie Wieberneit 09 24.09.16 Eppstein
12,00 Tabea Sander 98 24.09.06 Neuenhain
12,00 Neela Szangolies 08 29.09.16 Eppstein
12,00 Maren Hontke 08 25.09.16 Eppstein
10,50 Philine Schmees 96 11.09.04 Sulzbach
10,00 Josephine Beifuß 98 24.09.06 Neuenhain
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3-Kampf 50 m - Weit - Schlagball

831 Pauline Jung 96 10.10.04 Neuenhain
(9,31 - 2,98 - 19,00)

814 Neela Szangolies 08 29.09.16 Eppstein
(8,72 – 3,20 – 12,00)

811 Lara Grundmann 95 28.09.03 Neuenhain
(8,86 - 2,94 - 15,00)

792 Julia Bauerfeind 03 28.05.11 Mörfelden
(9,31 – 3,22 – 14,00)

757 Maren Hontke 08 29.09.16 Eppstein
(9,20 – 3,12 – 12,00)

719 Philine Schmees 96 10.10.04 Neuenhain
(9,24 – 2,99 – 11,00)

708 Kim Pauer 02 03.10.10 Neuenhain
(9,71 - 2,85 - 14,00)

669 Josephine Beifuß 98 24.09.06 Neuenhain
(9,79 – 3,05 – 10,00)

664 Anna Theissen 08 24.09.16 Eppstein
(9,66 - 2,62 - 13,00 ) 

664 Clara Köhl 08 24.09.16 Eppstein
(9,71, - 2,82 – 11,50)
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