
LG BAD SODEN/SULZBACH/NEUENHAIN

Hallenbestenliste

MÄNNER

60 m

7,16 Christian Müller 62 20.01.96 Hanau
7,35 Sascha Turek 91 15.01.11 Frankfurt
7,38 Claus Palme 60 14.03.99 Frankfurt
7,44 Kevin Lee 90 09.01.11 Frankfurt
7,49 Christopher Mell 85 07.02.04 Frankfurt
7,54 Alex Lierke 91 09.01.11 Frankfurt
7,61 Christian Haag 70 20.02.00 Ludwigshafen
7,74 Jochen Sieper 71 23.02.02 Frankfurt
7,87 Thomas Turek 64 05.03.06 Frankfurt
7,88 Ralf Kellner 71 23.02.02 Frankfurt

100 m

11,52 Christian Müller 62 28.01.96 Ludwigshafen
11,79 Claus Palme 60 14.03.99 Frankfurt
12,20 Christian Haag 70 20.02.00 Ludwigshafen
12,53 Thomas Turek 64 05.03.06 Frankfurt

200 m

23,23 Christian Müller 62 24.02.96 Ludwigshafen
23,56 Christian Haag 70 11.01.98 Frankfurt
23,65 Claus Palme 60 14.03.99 Frankfurt
23,66 Sascha Turek 91 19.01.11 Frankfurt
24,00 Frank Wachendörfer 65 05.01.97 Frankfurt
24,12 Jochen Sieper 71 05.01.97 Frankfurt
25,51 Thomas Turek 64 14.03.99 Frankfurt
27,05 Harald Eichhorn 57 10.01.99 Frankfurt
27,19 Frank Olschewski 67 16.02.03 Stadtallendorf

Sprintzweikampf 60 m -  200 m 

1.516 Christian Müller 62 24.02.96 Ludwigshafen
( 7,24 - 23,23 )

Sprintdreikampf  1  60 m -  100 m -   200 m,  Gesamtpunktzahl aus Punktetabelle

2.007 Claus Palme 60 14.03.99 Frankfurt
(7,38 - 11,79 - 23,65)

1.191 Christian Haag 70 20.02.00 Ludwigshafen
(7,61 - 12,20 - 23,93)

1.529 Thomas Turek 64 14.03.99 Frankfurt

1 Hier ist unklar, welche Punktetabellen den Leistungen zugrunde lagen; so hat T. Turek mit schlechteren 
Leistungen in 2003 mehr Punkte erzielt als in1999



(7,92 - 12,61 - 25,51)
1.761 Thomas Turek 64 13,02,05 Frankfurt

(7,97 – 12,78 - 26,66 )

400 m

49,56 Christian Haag 70 20.01.96 Hanau
53,37 Christian Schönborn 79 16.01.99 Hanau
56,28 Claus Palme 60 06.02.99 Dortmund
56,85 Sieper, Jochen 71 31.01.04 Stadtallendorf
58,94 Tobias Herr 84 12.03.05 Frankfurt
59,16 Harald Eichhorn 57 11.02.01 Hanau
63:,80 Thomas Turek 64 16.02.03 Stadtallendorf

600 m

1:20,43 Christian Haag 70 14.12.97 Frankfurt
1:25,81 Frank Wachendörfer 65 14.12.97 Frankfurt
1:27,57 Ralf Kellner 71 14.12.97 Frankfurt
1:37,16 Harald Eichhorn 57 09.12.01 Frankfurt

800 m

1:54,93 Christian Haag 70 17.01.98 Frankfurt
1:56,32 Frank Wachendörfer 65 20.01.96 Hanau
2:03,08 Ralph Kellner 71 17.01.98 Frankfurt
2:08,28 Harald Eichhorn 57 09.01.00 Stadtallendorf
2:09,53 Peter Oberließen 60 11.12.10 Stadtallendorf
2:15,92 Jeff Green 62 10.03.02 Frankfurt
2:19,00 Roland Becker 51 17.02.02 Hanau
2:21,04 Peter Eckes 56 17.02.02 Hanau
2:21,92 Robert Blum 50 17.02.02 Hanau
2:26,07 Klaus-Dieter Berdux 56 17.02.02 Hanau

1000 m

2:47,00 Harald Eichhorn 57 10.01.00 Frankfurt
2:51,06 Jeff Green 65 10.01.00 Frankfurt

1500m

4:40,04  Harald Eichhorn 59 15.02.04 Frankfurt 

3000 m

9:35,00 Tommi Mäkitalo 66 17.02.02 Hanau
9:43,38 Jeff Green 62 12.12.99 Frankfurt
9:52,28 Harald Eichhorn 57 12.12.99 Frankfurt
9:52,43 Roland Becker 51 17.02.02 Hanau
9:52,93 Tim Lipecki 73 15.02.03 Stadtallendorf
10:04,83 Peter Eckes 56 17.02.02 Hanau
10:05,41 Konrad Giehl 58 15.02.03 Stadtallendorf
10:07,28 Frank Wiegand 65 23.01.11 Hanau
10:12,11 Andreas Löwe 68 17.02.02 Hanau
10:18,11 Dieter Berdux 56 10.01.99 Frankfurt



4 x 200 m

1:33,21 Müller, Wachendörfer, Sieper, Haag 20.01.96 Hanau
1:34,10 Müller, Haag, Palme, Schönborn 13.12.98 Frankfurt
1:35,59 Haag, Wachendörfer, Palme, Schönborn 16.01.99 Hanau
1:36,89 Haag, Wachendörfer, Neumann, Kellner 17.01.98 Frankfurt
1:37,88 S. Turek, Sperber, Jost, Löher 11.01.09 Frankfurt
1:37,90 C. Müller, T. Turek, Sieper, Haag 11.02.01 Hanau
1:38,41 S. Jost, Dittombée, Grötsch, Löher 14.02.09 Frankfurt
1:39,49 Wachendörfer, Sieper, Wirth, Palme 16.01.93 Frankfurt
1:44,53 S. Turek, Weiß, Kämpken, Jantzon 14.02.09 Frankfurt

3 x 1000 m

7:48,32 Wachendörfer, Kellner, Haag 31.01.98 Hanau
7:49,18 Kellner, Haag, Wachendörfer 01.02.97 Sindelfingen

Hochsprung

1,78 Philipp Weiß 82 23.02.02 Frankfurt
1,38 Karl-Heinz Marchlowitz 37 17.02.02 Stadtallendorf
1,21 Siegmar Baumann 44 07.02.09 Stadtallendorf

Weitsprung

6,10 Christian Müller 62 11.01.98 Wiesbaden
5,37 Thomas Zemmerich 64 10.01.10 Frankfurt
4,31 Karl-Heinz Marchlowitz 37 15.02.03 Stadtallendorf
4,07 Siegmar Baumann 44 26.01.08 Hanau
3,75 Peter Hegner 36 04.02.06 Stadtallendorf

Kugelstoß

11,51 Jürgen Hromadka 58 23.01.11 Hanau
10,88 Markus Görlach 85 10.02.04 Frankfurt



FRAUEN

60 m

7,84 Silke Pufahl 89 15.01.11 Frankfurt
8,06 Lara Hartmann 88 15.01.11 Frankfurt 
8,14 Sabine Müller 65 20.01.96 Hanau
8,32 Sarah Urban 91 15.01.11 Frankfurt
8,43 Yvonne Köhler 73 05.01.97 Frankfurt
8,48 Sabine Wagner 81 16.01.99 Hanau
8,48 Sandra Eberl 77 11.01.98 Wiesbaden
8,51 Andrea Noll 66 05.01.97 Frankfurt
8,60 Uta Kessler 70 05.01.97 Frankfurt
8,65 Anke Kettermann 81 16.01.08 Frankfurt

100 m

13,95 Sabine Müller 65 20.02.00 Ludwigshafen
14,94 Evelyn Eichhorn 59 14.03.99 Frankfurt
15,32 Petra Urban 67 22.03.98 Frankfurt

150 m

23,97 Evelyn Eichhorn 59 09.12.01 Frankfurt

200 m

25,18 Silke Pufahl 89 16.01.11 Frankfurt
25,99 Lara Hartmann 88 16.01.11 Frankfurt
26,31 Sabine Müller 65 20.01.96 Hanau
26,86 Sarah Urban 91 09.01.11 Frankfurt
26,98 Yvonne Köhler 73 05.01.97 Frankfurt
27,33 Sabine Wagner 81 16.01.99 Hanau
27,40 Corinna Pasche 74 14.01.01 Frankfurt
27,60 Andrea Noll 66 05.01.97 Frankfurt
27,78 Michaela von Freyberg 69 16.01.99 Hanau
28,28 Uta Kessler 70 05.01.97 Frankfurt

Sprintzweikampf     60 m  -   200 m 

1.413 Sabine Wachtel 65 24.02.96 Ludwigshafen
( 8,24 - 27,54 )

1.226 Sandra Eberl 77 24.02.96 Ludwigshafen
( 8,50 - 29,30 )

Sprintdreikampf 60 m -  100 m -  200 m, Gesamtpunkte aus Punktetabelle 

2.211 Sabine Wachtel 65 28.01.96 Ludwigshafen
( 8,28 - 13,33 - 26,73 )

1.398 Evelyn Eichhorn 59 14.03.99 Frankfurt
 ( 9,21 - 14,94 - 30,92 )



400 m

58,73 Silke Pufahl 89 26.02.10 Frankfurt
59,04 Lara Hartmann 88 12.01.08 Stadtallendorf
60,68 Yvonne Köhler 73 31.01.98 Hanau
62,46 Corinna Pasche 74 15.01.00 Stadtallendorf
64,10 Eileen Müller 89 19.02.11 Frankfurt
64,75 Michaela von Freyberg 69 20.01.96 Hanau
67,30 Birgit Georgi 76 17.01.98 Frankfurt
71,59 Evelyn Eichhorn 59 11.02.01 Hanau

600 m

1:39,81 Corinna Pasche 74 13.12.00 Frankfurt
1:43,24 Yvonne Köhler 73 14.12.97 Frankfurt

800 m

2:33,32 Corinna Pasche 74 19.01.02 Stadtallendorf
2:57,7 Susanne Turek 66 16.02.04 Frankfurt

3000 m

11:44,67 Sabine Weiss 67 17.02.02 Stadtallendorf
12:17,04 Irene Günther 68 15.02.03 Stadtallendorf

60 m Hürden

9,30 Andrea Noll 66 20.01.96 Hanau

4 x 100m 

54,5 Hartmann, Fach, S. Müller, E. Müller 16.02. Frankfurt

4 x 200m 

1:44,43 Urban, Pufahl, Lisa Naumann, Hartmann 30.01.11 Karlsruhe
1:44.84 Urban, Hartmann, Lisa Naumann, Pufahl 30.01.10 Erfurt
1:45,16 Urban, Pufahl, E. Müller, Hartmann 16.01.11 Frankfurt
1:45,79 Urban, Hartmann,  Lisa Naumann, Pufahl 17.01.10 Frankfurt
1:46,54 Urban, Hartmann, Lisa Naumann, Pufahl 01.02.09 Hanau
1:47,49 Strößinger, Pasche, Haag, Jungkeit 20.01.01 Hanau
1:47,81 Hartmann, Lisa Naumann, Steinebach, Pufahl 18.01.09 Hanau
1:48,47 Wachtel, Noll, von Freyberg, Köhler 20.01.96 Hanau
1:49,49 E. Müller, Hartmann, Lisa Naumann, Pufahl 13.12.09 Ludwigshafen
1:50,27 E. Müller, Luft, Hartmann, Pufahl 19.02.11 Frankfurt

Weitsprung

4,98 Sabine Müller 65 11.01.98 Wiesbaden
4,95 Anne Kießling 80 17.02.10 Frankfurt
4,81 Sandra Eberl 77 11.01.98 Wiesbaden
4,69 Anke Kettermann 81 05.01.08 Stadtallendorf
4,66 Michaela Haag 69 11.02.01 Hanau
4,45 Esther Fach 87 14.02.09 Frankfurt



4,34 Vanessa Lemence 85 14.02.09 Frankfurt

Kugelstoß

10,69 Anne Kießling 80 26.02.10 Frankfurt
  8,07 Petra Urban 67 11.01.98 Wiesbaden



JUGEND

Männliche Jugend A

60 m

7,27 Sascha Turek 91 11.12.09 Stadtallendorf
7,38 Kevin Lee 90 12.12.09 Stadtallendorf
7,44 Christopher Mell 85 24.01.04 Frankfurt
7,51 Frederik Trutter 84 23.02.02 Frankfurt
7,60 Alexander Lierke 91 11.12.10 Stadtallendorf
7,77 Olaf Jantzon 90 24.01.09 Frankfurt
7,79 Constantin Jost 92 09.01.11 Frankfurt

200 m

24,05 Frederik Trutter 84 27.01.02 Frankfurt
24,26 Sascha Turek 91 14.02.09 Frankfurt
25,21 Constantin Jost 92 26.02.10 Frankfurt

400 m

51,26 Frederik Trutter 84 26.01.03 Frankfurt

600 m

1:38,03 Philipp Weiß 81 12.12.99 Frankfurt

800 m

2:23,7 Frederik Trutter 84 23.02.02 Frankfurt

4 x 200m

1:41,18 S. Turek, A. Militz, Heidemann, Jantzon 25.01.09 Frankfurt

Weitsprung

5,55 Frederik Trutter 84 23.02.02 Frankfurt

Kugelstoß 

11,35 Michael Schwarzer 83 23.02.02 Frankfurt
10,88 Markus Görlach 85 07.02.04 Frankfurt



W  eibliche Jugend A  

60 m  

8,09 Sabine Strößinger 82 12.12.99 Frankfurt
8,09 Lisa Naumann 91 16.01.10 Frankfurt
8,27 Sabine Wagner 81 23.01.99 Stadtallendorf
8,46 Ellise Meyer 93 09.01.11 Frankfurt
8,55 Sarah Urban 91 15.02.09 Frankfurt
8,61 Victoria Becker 93 09.01.11 Frankfurt
8,64 Jasmin Busch 91 10.01.10 Frankfurt
8,69 Esther Fach 87 12.03.05 Frankfurt
8,70 Clara Steinebach 91 24.01.09 Frankfurt
8,83 Vanessa Lemence 85 07.02.04 Frankfurt

200 m

25,87 Sabine Strößinger 82 03.02.01 Frankfurt
27,12 Ellise Meyer 93 09.01.11 Frankfurt
27,24 Lisa Naumann 91 26.02.10 Frankfurt
27,33 Sabine Wagner 81 16.01.99 Hanau
27,40 Sarah Urban 91 10.01.10 Frankfurt
27,96 Clara Steinebach 91 11.01.09 Frankfurt
28,11 Lara Hartmann 88 07.01.07 Frankfurt
29,49 Esther Fach 87 12.03.05 Frankfurt
30,41 Eileen Müller 89 16.02.08 Frankfurt

400 m

60,87 Ellise Meyer 93 15.01.11 Frankfurt
62,30 Lara Hartmann 88 15.12.07 Stadtallendorf
67,02 Sarah Schraub 85 07.02.04 Frankfurt

800 m

2:45,9 Sarah Schraub 85 07.02.04 Frankfurt

60m Hürden

11,12 Vanessa Lemence 85 11.01.04 Frankfurt

4 x 100m

56,7 Hopfeld, Schübler, Lütgendorf, Seifert, 18.02.06 Frankfurt

4 x 200m

1:49,52 Urban, Lisa Naumann, Steinebach, E. Meyer 25.01.09 Frankfurt
1:55,52 Fach, Hopfeld, Lütgendorf, Schübler 23.01.05 Frankfurt

Hochsprung



1,41 Vanessa Lemence 85 07.02.04 Frankfurt
1,39 Esther Fach 87 12.03.05 Frankfurt

Weitsprung

  5,20 Sabine Wagner 81 23.01.99 Stadtallendorf
  4,88 Julia Hopfeld 87 09.01.05 Frankfurt
  4,67 Vanessa Lemence 85 07.02.04 Frankfurt
  4,54 Freya Lütgendorf 88 12.03.05 Frankfurt
  3,71 Eileen Müller 89 09.01.05 Frankfurt



M  ännliche Jugend B  

60m  

7,20 Steffen Trenk 94 09.01.11 Frankfurt
7,54 Christopher Mell 85 21.01.01 Hanau
7,66 Nicolas Best 94 19.02.11 Frankfurt
7,68 Fabian Hromadka 94 19.12.10 Düsseldorf
7,83 Nino Müssig 81 18.01.07 Stadtallendorf
7,95 Kilian Gautsch 94 09.01.11 Frankfurt
9,24 Stefan Winterhoff 81 21.02.97 Wiesbaden

200m

22,71 Steffen Trenk 94 30.01.11 Karlsruhe
24,50 Nicolas Best 94 19.02.11 Frankfurt
24,71 Frederik Trutter 84 14.01.01 Frankfurt
24,85 Sascha Turek 91 16.02.08 Frankfurt
26,76 John Heidemann 93 14.02.09 Frankfurt
26,79 Alexander Militz 92 16.02.08 Frankfurt
30,19 Adrian Soriano 92 16.02.08 Frankfurt

300m

40,63 Claudio Müssig 81 18.01.97 Stadtallendorf

400m

51,01 Steffen Trenk 94 15.01.11 Frankfurt
54,38 Sascha Turek 91 16.02.08 Frankfurt

60m Hürden

9,57 Nicolas Best 94 10.01.10 Frankfurt
9,80 Kilian Gautsch 94 17.01.10 Frankfurt

4 x 100m

52,70 Soriano, Heidemann, S. Turek, A. Militz 16.02.08 Frankfurt

4 x 200m

1:36,66 Hromadka, Gautsch, Best, Trenk 16.01.11 Frankfurt
1:39,63 Hromadka, Gautsch, Trenk, Best 17.01.10 Frankfurt
1:41,90 Hromadka, Trenk, A. Militz, Best 18.01.09 Hanau

Weitsprung

5,84 Nicolas Best 94 19.02.11 Frankfurt
5,31 Philipp Weiß 81 10.01.98 Aarbergen
4,83 Kilian Gautsch 94 26.02.10 Frankfurt

Hochsprung



1,65 Philipp Weiß 82 10.01.98 Aarbergen

Kugelstoß 

13,13 Kilian Gautsch 94 29.01.11 Karlsruhe
11,92 Fabian Hromadka 94 05.12.10 Hanau
11,42 Nicolas Best 94 19.02.11 Frankfurt
  9,82 Markus Görlach 85 23.02.02 Frankfurt



W  eibliche Jugend B  

60 m  

7,87 Lena Naumann 94 19.02.11 Leverkusen
8,09 Sabine Strößinger 82 05.12.99 Frankfurt
8,19 Sabine Wagner 81 26.01.97 Hanau
8,20 Lisa Naumann 91 16.02.08 Frankfurt
8,33 Ellise Meyer 93 14.02.09 Frankfurt
8,38 Sarah Urban 91 16.02.08 Frankfurt
8,54 Lara Hartmann 88 07.02.04 Frankfurt
8,59 Anne Peters 87 18.01.03 Frankfurt
8,67 Maren Götting 93 17.01.09 Hanau
8,70 Clara Steinebach 91 24.01.09 Frankfurt

100 m

12,94 Lena Naumann 94 22.03.09 Frankfurt
13,44 Ellise Meyer 93 07.02.10 Frankfurt

200 m

25,72 Lena Naumann 94 20.02.10 Halle/Saale
26,21 Sabine Strößinger 82 05.12.99 Frankfurt
27,02 Ellise Meyer 93 14.02.10 Frankfurt
27,27 Sabine Wagner 81 ? ?
27,49 Denise Wagemans 96 09.01.11 Frankfurt
27,58 Lisa Naumann 91 16.02.08 Frankfurt
28,02 Sarah Urban 91 16.02.08 Frankfurt
28,06 Lara Hartmann 88 07.02.04 Frankfurt
28,75 Maren Götting 93 14.02.09 Frankfurt
29,34 Anne Peters 87 05.01.03 Frankfurt

Sprintdreikampf                60 m -  100 m -   200 m,  Gesamtpunktzahl aus Punktetabelle

1648 Lena Naumann 94 22.03.09 Frankfurt
(8,13 -  12,94   26,10)

1523 Ellise Meyer 93 07.02.10 Frankfurt
(8,47 - 13,44 - 27,15)

300 m

44,48 Sabine Strößinger 82 18.01.98 Frankfurt
45,44 Sabine Hohm 82 18.01.98 Frankfurt

400 m

61,28 Ellise Meyer 93 16.01.10 Frankfurt

800 m

2:29,82 Ellise Meyer 93 17.01.09 Hanau
2:34,47 Anna Schübler 89 16.01.05 Frankfurt



4 x 200m

1:49,47 Götting, Meyer, F. Müller, Lena Naumann 17.01.09 Hanau
1:49,60 Götting, Meyer, F. Müller, Lena Naumann 01.02.09 Hanau
1:52,29 Götting, Meyer, F. Müller, Lena Naumann 11.01.09 Frankfurt
1:52,35 Becker, F. Müller,  Meyer, Lena Naumann 17.01.10 Frankfurt
1:52,79 Götting, Meyer, F. Müller, Lena Naumann 14.02.09 Frankfurt

60 m Hürden

  9,29 Sabine Wagner 81 10.01.98 Aarbergen
10.72 Vanessa Lemence 85 14.01.01 Frankfurt
10,75 Anne Peters 87 05.01.03 Frankfurt

Hochsprung

1,49 Vanessa Lemence 85 21.01.01 Hanau
1,42 Julia Hopfeld 87 07.02.04 Frankfurt
1,39 Esther Fach 87 07.02.04 Frankfurt
1,33 Lara Hartmann 88 07.02.04 Frankfurt

Weitsprung

5,43 Sabine Wagner 81 18.01.98 Frankfurt
5,12 Lena Naumann 94 26.02.10 Frankfurt
4,97 Sabine Strößinger 82 10.01.98 Aarbergen
4,64 Anne Peters 87 05.01.03 Frankfurt
4,50 Vanessa Lemence 85 23.02.02 Frankfurt
4,24 Fee Müller 94 26.02.10 Frankfurt

Kugelstoß



SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER

SCHÜLER A

4 x 100 m 

49,05 Hromadka, Trenk, Gautsch, Best, , 25.01.09 Frankfurt
52,49 Heidemann, Gautsch, Militz, Best 05.01.08 Stadtallendorf
53,00 Hromadka, Best, Gautsch, Heidemann 20.01.08 Frankfurt
54,22 Bonnmann, Werntges, A. Militz, Heidemann 04.03.06 Frankfurt

M 15

50 m

6,6 Christopher Mell 85 12.03.00 Aarbergen

60 m  

7,48 Steffen Trenk 94 06.12.09 Hanau
7,60 Christopher Mell 85 30.01.00 Frankfurt
7,72 Fabian Hromadka 94 06.12.09 Hanau
7,76 Frederik Trutter 83 24.01.99 Stadtallendorf
7,92 Nino Müssig 81 23.11.96 Frankfurt
8,18 John Heidemann 93 14.12.08 Frankfurt
8,22 Kilian Gautsch 94 01.03.09 Frankfurt
8,23 Nicolas Best 94 10.01.09 Stadtallendorf

300 m

38,74 Steffen Trenk 94 06.12.09 Hanau
41,95 Alexander Militz 92 09.12.07 Hanau

4 x 100 m Staffel

49,05 Hromadka, Gautsch, Trenk, Best 25.01.09 Frankfurt

60m Hürden

9,22 Nicolas Best 94 10.01.09 Stadtallendorf

Hochsprung

1,55 Frederik Trutter 83 10.01.99 Aarbergen
1,43 Kilian Gautsch 94 14.02.09 Frankfurt

Weitsprung

5,32 Fabian Hromadka 94 06.12.09 Hanau
5,24 Frederik Trutter 83 10.01.99 Aarbergen 
5,20 Christopher Mell 85 12.03.00 Aarbergen
4,91 Kilian Gautsch 94 01.03.09 Frankfurt
4,22 John Heidemann 93 16.02.08 Frankfurt



Kugelstoß

11,79 Fabian Hromadka 94 06.12.09 Hanau
11,55 Kilian Gautsch 94 14.02.09 Frankfurt
10,97 Nicolas Best 94 01.03.09 Frankfurt

M 14

60 m  

7,60 Steffen Bonnmann 92 10.12.06 Frankfurt
7,95 Nicolas Best 94 07.12.08 Hanau
7,96 Fabian Hromadka 94 07.12.08 Hanau
7,98 Steffen Trenk 94 07.12.08 Hanau
8,57 Kilian Gautsch 94 14.12.08 Frankfurt
8,61 John Heidemann 93 09.12.07 Hanau
8,85 Alexander Militz 92 04.03.06 Frankfurt
8,92 Alexander Moltschanov 95 14.02.09 Frankfurt
9,17 Christian Militz 94 16.02.08 Frankfurt
9,33 Fabius Hobler 95 01.03.09 Frankfurt

300 m

40,63 Steffen Trenk 94 14.12.08 Frankfurt
45,54 Fabius Hobler 95 13.12.09 Frankfurt

1000m

3:06,09 Markus Werntges 92 04.03.06 Frankfurt
3:17,4 Steffen Trenk 94 16.02.08 Frankfurt
3:35,52 Fabius Hobler 95 01.03.09 Frankfurt

60m Hürden

  9,42 Nicolas Best 94 16.02.08 Frankfurt
10,72 Fabian Hromadka 94 15.02.08 Frankfurt

Hochsprung

1,53 Nicolas Best 94 16.02.08 Frankfurt
1,41 Kilian Gautsch 94 16.02.08 Frankfurt

Weitsprung

5,93 Steffen Bonnmann 92 10.12.06 Frankfurt
5,39 Nicolas Best 94 02.03.08 Frankfurt
5,13 Fabian Hromadka 94 07.12.08 Hanau
4,82 Kilian Gautsch 94 07.12.08 Hanau
4,67 Steffen Trenk 94 02.03.08 Frankfurt
4,34 Alexander Militz 92 04.03.06 Frankfurt
4,14 Christian Militz 94 02.03.08 Frankfurt
3,80 Fabius Hobler 95 14.02.09 Frankfurt



Kugelstoß

12,14 Steffen Bonnmann 92 10.12.06 Frankfurt
11,63 Kilian Gautsch 94 07.12.08 Hanau
11,43 Fabian Hromadka 94 14.12.08 Frankfurt
11,20 Nicolas Best 94 14.12.08 Frankfurt
10.45 Steffen Bonnmann 92 04.03.06 Frankfurt
  6,36 Fabius Hobler 95 01.03.09 Frankfurt
  6,35 Alexander Moltschanov 95 14.02.09 Frankfurt



Schülerinnen A  

4 x 100m 

54,10 C. Koß, L.. Diemerling, M. Diemerling, Lena Naumann 25.01.09 Frankfurt
54,7 C. Koß, F. Müller, Lena Naumann, E. Meyer 16.02.08 Frankfurt
55,0 Lisa Naumann, E. Meyer, Klimek, Urban 18.02.06 Frankfurt
55,49 Koß, S. Diemerling, L. Diemerling, Wagemans 14.02.09 Frankfurt

W 15

50m

7,7 Sarah Schraub 85 12.03.00 Aarbergen

60m

7,96 Lena Naumann 94 24.01.09 Frankfurt
8,07 Denise Wagemans 96 26.02.11 Stadtallendorf
8,38 Lisa Naumann 91 18.02.06 Frankfurt
8,47 Ellise Meyer 93 16.02.08 Frankfurt
8,57 Sabine Strößinger 82 26.01.97 Hanau
8,62 Maren Götting 93 14.12.08 Frankfurt
8,63 Sabine Hohm 82 26.01.97 Hanau
8,70 Anne Peters 87 23.02.02 Frankfurt
8,70 Fee Müller 94 24.01.09 Frankfurt
8,82 Sarah Schraub 85 05.12.99 Hanau

300m

44,90 Lena Naumann 94 14.02.09 Frankfurt
45,58 Ellise Meyer 93 07.12.08 Hanau

800m

2:32,38     Ellise Meyer 93 19.01.08 Frankfurt

50 m Hürden

10,3 Sarah Schraub 85 12.03.00 Aarberge

6  0 m Hürden  

9,58 Denise Wagemans 96 13.02.11 Mainz
10,36 Ellise Meyer 93 02.03.08 Frankfurt

Hochsprung

1,45 Sabine Strößinger 82 01.02.97 Aarbergen
1,36 Sandra Klimek 91 18.02.06 Frankfurt
1,35 Anne Peters 87 23.02.02 Frankfurt
1,25 Lara Soriano 89 07.02.04 Frankfurt



Weitsprung

4,81 Anne Peters 87 23.02.02 Frankfurt
4,76 Denise Wagemans 96 19.02.11 Frankfurt
4,66 Ellise Meyer 93 02.03.08 Frankfurt
4,25 Lisa Naumann 91 18.02.06 Frankfurt
4,12 Sally Diemerling 95 26.02.10 Frankfurt
3,68 Sarah Urban 91 18.02.06 Frankfurt

Kugelstoß 

6,94 Anne Peters 87 23.02.02 Frankfurt



W 14

60 m

7,96 Denise Wagemans 96 13.03.10 Hanau
8,10 Lena Naumann 94 14.12.08 Frankfurt
8,49 Lisa Naumann 91 12.03.05 Frankfurt
8,63 Julia Koß 97 12.02.11 Mainz
8,73 Ellise Meyer 93 16.12.07 Frankfurt
8,74 Maren Götting 93 17.02.07 Frankfurt
8,74 Fee Müller 94 14.02.08 Frankfurt
8,80 Naomi Heidrich 97 06.03.11 Frankfurt
8,86 Lara Hartmann 88 23.02.02 Frankfurt
8,96 Celina Koß 94 14.12.08 Frankfurt

300m

48,64 Lisa Diemerling 95 14.02.09 Frankfurt
49,74 Sally Diemerling 95 14.02.09 Frankfurt

800m

2:41,82     Ellise Meyer 93 20.01.07 Frankfurt

60m Hürden

  9,55 Denise Wagemans 96 13.03.10 Hanau
10,60 Ellise Meyer 93 04.03.07 Frankfurt
10,83 Julia Koß 97 12.02.11 Mainz

Hochsprung

1,48 Lena Naumann 94 16.02.08 Frankfurt
1,32 Lisa Naumann 91 12.03.05 Frankfurt
1,30 Fee Müller 94 16.02.08 Frankfurt

Weitsprung

4,79 Denise Wagemans 96 31.01.10 Mannheim
4,71 Lena Naumann 94 09.12.07 Hanau
4,57 Ellise Meyer 93 09.12.07 Hanau
4,57 Mary Diemerling 95 13.12.09 Frankfurt
4,24 Lara Hartmann 88 23.02.02 Frankfurt
4,21 Naomi Heidrich 97 19.02.11 Frankfurt
4,19 Lisa Diemerling 95 14.02.09 Frankfurt
4,11 Paula Jaske 97 19.02.11 Frankfurt
4,10 Sally Diemerling 95 13.12.09 Frankfurt
3,98 Julia Hufnagel 97 13.02.11 Mainz

Kugelstoß

7,79 Maren Götting 93 17.02.07 Frankfurt
6,17 Julia Hufnagel 97 06.03.11 Frankfurt



Schüler  B

4 x 100m

57,30 Best, Heidemann, Gautsch, Trenk 19.02.06 Frankfurt

4 x 75 m

43,08 Militz, Hromadka, Gautsch , Best 04.03.06 Frankfurt
40,22 Hromadka, Best, Gautsch, Trenk 09.12.07 Hanau

M 13

60m

8,22 Nicolas Best 94 09.12.07 Hanau
8,23 Fabian Hromadka 94 09.12.07 Hanau
8,83 Kilian Gautsch 94 09.12.07 Hanau
8,84 Maximilian Berny 94 09.12.07 Hanau
8,95 John Heidemann 93 04.03.06 Frankfurt
9,30 Henry Schmees 91 08.02.04 Frankfurt
9,39 Alexander Militz 92 13.03.05 Frankfurt

1000m

3:32,47    John Heidemann 93 04.03.06 Frankfurt
3:51,94    Jakob Wetklo 95 02.03.08 Frankfurt

60m Hürden

  9,74 Nicolas Best 94 16.12.07 Frankfurt
10,27 Fabian Hromadka 94 09.12.07 Hanau

Hochsprung

1,45 Nicolas Best 94 09.12.07 Hanau
1,45 Kilian Gautsch 94 16.12.07 Frankfurt
1,40 Fabian Hromadka 94 16.12.07 Frankfurt

Weitsprung

4,75 Fabian Hromadka 94 16.12.07 Frankfurt
4,31 Nicolas Best 94 04.03.07 Frankfurt
4,18 John Heidemann 93 04.03.06 Frankfurt
4,05 Alexander Militz 92 13.03.05 Frankfurt
3,97 Henry Schmees 91 08.02.04 Frankfurt
3,95 Kilian Gautsch 94 04.03.07 Frankfurt

Kugelstoß

12,40 Fabian Hromadka 94 09.12.07 Hanau
11,71 Kilian Gautsch 94 16.12.07 Frankfurt
10,94 Nicolas Best 94 16.12.07 Frankfurt



  6,12 Henry Schmees 91 08.02.04 Frankfurt
  5,91 Alexander Militz 92 13.03.05 Frankfurt

3-Kampf 60m – Weit - Kugel

1.018 Henry Schmees 91 08.02.04 Frankfurt
9,30 – 3,97 – 6,12

   984 Alexander Militz 92 13.03.05 Frankfurt
9,39 – 4,05 – 5,91



M 12

60 m

8,56 Nicolas Best 94 10.12.06 Frankfurt
8,89 Fabian Hromadka 94 04.03.06 Frankfurt
9,18 Christian Militz 94 04.03.06 Frankfurt
9,23 Kristof Möller 95 09.12.07 Hanau
9,30 Aaron Kowacs 97 01.03.09 Frankfurt
9,36 Markus Werntges 92 08.02.04 Frankfurt
9,51 Clemens Hufnagel 99 13.02.11 Mainz
9,65 Alexander Militz 92 08.02.04 Frankfurt
9,72 Kilian Gautsch 94 04.03.06 Frankfurt
9,84 Florian Stilz 99 20.02.11 Frankfurt

800 m

2:37,0 Steffen Trenk 94 18.02.06 Frankfurt

1000 m

2:37,8 Markus Werntges 92 07.02.04 Frankfurt
3:14,6 Henry Schmees 91 23.02.02 Frankfurt
3:15,6 Sascha Turek 91 23.02.02 Frankfurt
3:26,25 Clemens Hufnagel 99 19.02.11 Frankfurt
3:31,3 Philipp Blesse 96 16.02.08 Frankfurt
3:43,52   Jan Brunner 96 02.03.08 Frankfurt
3:46,64   Aaron Kowacs 97 01.03.09 Frankfurt
3:50,0     Georg Fimpel 96 16.02.08 Frankfurt
4:16,64  Lukas Schlüter 96 02.03.08 Frankfurt

60m Hürden

12,00 Jan Brunner 96 02.03.08 Frankfurt

Hochsprung

1,35 Nicolas Best 94 10.12.06 Frankfurt
1,20 Kristof Möller 95 09.12.07 Hanau
1,20 Jan Brunner 96 02.03.08 Frankfurt

Weitsprung

4,54 Nicolas Best 94 04.03.06 Frankfurt
4,49 Fabian Hromadka 94 04.03.06 Frankfurt
4,09 Aaron Kowacs 97 14.02.09 Frankfurt
4,07 Kristof Möller 95 09.12.07 Hanau
4,03 Christian Militz 94 04.03.06 Frankfurt
3,93 Markus Werntges 92 08.02.04 Frankfurt
3,86 Clemens Hufnagel 99 13.02.11 Mainz
3,85 Kilian Gautsch 94 04.03.06 Frankfurt
3,82 Alexander Militz 92 08.02.04 Frankfurt
3,51 Jan Brunner 96 02.03.08 Frankfurt



Kugel

8,22 Nicolas Best 94 10.12.06 Frankfurt
7,04 Fabian Hromadka 94 04.03.06 Frankfurt
7,02 Kilian Gautsch 94 04.03.06 Frankfurt
6,60 Nicolas Best 94 04.03.06 Frankfurt
6,49 Milan Zengeler 99 20.02.11 Frankfurt
6,39 Aaron Kowacs 97 01.03.09 Frankfurt
5,75 Alexander Militz 92 08.02.04 Frankfurt
5,42 Markus Werntges 92 08.02.04 Frankfurt
5,35 Clemens Hufnagel 99 06.03.11 Frankfurt
4,50 Florian Stilz 99 20.02.11 Frankfurt

3-Kampf

1.175 Nicolas Best 94 19.02.06 Frankfurt
1.084 Steffen Trenk 94 19.02.06 Frankfurt
1.006 Aaron Kowacs 97 15.02.09 Frankfurt

9,30 - 4,09 - 6,39
   968 Markus Werntges 92 08.02.04 Frankfurt

9,36 – 3,93 – 5,42
   944 Alexander Militz 92 08.02.04 Frankfurt

9,65 – 3,82 – 5,75
   893 Milan Zengeler 99 20.02.11 Frankfurt

10,11 - 3,43; 6,49
   862 Clemens Hufnagel 99 20.02.11 Frankfurt

9,81 - 3,62 - 5,02
   809 Florian Stilz 99 20.02.11 Frankfurt

9,84 - 3,47 -  4,50



Schülerinnen   B  

4 x 100 m

59,50 Fachinger, Lena Naumann, E. Meyer, Menzel 19.02.06 Frankfurt

W 13

50m

7,5 Anne Peters 87 12.03.00 Aarbergen

60 m

8,13 Denise Wagemans 96 06.12.09 Hanau
8,28 Lena Naumann 94 09.12.07 Hanau
8,49 Victoria Bruckert 98 13.02.11 Mainz
8,56 Leonie Heidemann 96 15.02.09 Frankfurt
8,83 Ellise Meyer 93 14.12.06 Frankfurt
8,88 Mary Diemerling 95 02.03.08 Frankfurt
8,90 Julia Koß 97 07.03.10 Frankfurt
9,01 Celina Koß 94 09.12.07 Hanau
9,14 Lisa Diemerling 95 07.12.08 Hanau
9,15 Joanna Olaleye 98 06.03.11 Frankfurt

75m

10,97 Mary Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt
10,99 Sally Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt
11,39 Lisa Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt

800 m

2:36,7 Audrey Seifert 89 23.02.02 Frankfurt
2:39,49 Ellise Meyer 93 14.12.06 Frankfurt

60m Hürden

  9,53 Denise Wagemans 96 13.12.09 Frankfurt
10,36 Victoria Bruckert 98 13.02.11 Mainz
11,16 Mary Diemerling 95 02.03.08 Frankfurt
11,18 Lena Naumann 94 17.02.07 Frankfurt
11,23 Ellise Meyer 93 14.12.06 Frankfurt
11,76 Lisa Diemerling 95 02.03.08 Frankfurt

Hochsprung

1,44 Mary Diemerling 95 12.02.08 Frankfurt
1,32 Ellise Meyer 93 19.02.06 Frankfurt
1,24 Lisa Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt
1,20 Anne Peters 87 12.03.00 Aarbergen
1,16 Sally Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt



Weitsprung

4,71 Lena Naumann 94 09.12.07 Hanau
4,62 Anne Peters 87 12.03.00 Aarbergen
4,60 Denise Wagemans 96 15.02.09 Frankfurt
4,48 Mary Diemerling 95 12.12.08 Frankfurt
4,44 Lisa Diemerling 95 07.12.08 Hanau
4,40 Ellise Meyer 93 19.02.06 Frankfurt
4,34 Leonie Heidemann 96 15.02.09 Frankfurt
4,22 Fee Müller 94 09.12.07 Hanau
4,20 Sally Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt

Kugelstoß

6,93 Denise Wagemans 96 15.02.09 Frankfurt
6,44 Leonie Heidemann 96 15.02.09 Frankfurt
6,28 Sally Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt
5,95 Ellise Meyer 93 19.02.06 Frankfurt
5,88 Lisa Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt
5,72 Julia Best 96 15.02.09 Frankfurt
5,50 Mary Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt

3-Kampf 60m – Weit – Kugel

1.344 Denise Wagemans 96 15.02.09 Frankfurt
8,56 - 4,60 - 6,93

1.290 Leonie Heidemann 96 15.02.09 Frankfurt
8,56 - 4,34 - 6,44

1.067 Julia Best 96 15.02.09 Frankfurt
9,52 - 3,66 - 5,72

4-Kampf 60/75m – Weit -  Hoch - Kugel

1.644 Mary Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt
10,97 - 4,36 - 1,44 - 5,50

1.628 Ellise Meyer 93 19.02.06 Frankfurt
8,88 – 4,40 – 1,32 - 5,95

1.484 Lisa Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt
11,39 - 4,24 - 1,24 - 5,88

1.483 Sally Diemerling 95 17.02.08 Frankfurt
10,99 - 4,20 - 1,16 - 6,28



W 12

50 m

7,8 Lisa Herr 88 12.03.00 Aarbergen

60m

8,42 Denise Wagemans 96 14.12.08 Frankfurt
8,49 Lena Naumann 94 10.12.06 Frankfurt
8,55 Leonie Heidemann 96 14.12.08 Frankfurt
8,68 Victoria Bruckert 98 05.12.10 Hanau
9,02 Ellise Meyer 93 04.12.05 Hanau
9,25 Julia Koß 97 13.12.09 Frankfurt
9,80 Julia Best 96 02.03.08 Frankfurt
9,92 Helena Broj 99 06.03.11 Frankfurt
10,06 Katrin Menzel 94 19.02.06 Frankfurt
11,04 Dorothea Lütgendorf 92 08.02.04 Frankfurt

75m

10,74 Leonie Heidemann 96 17.02.08 Frankfurt
10,90 Denise Wagemans 96 17.02.08 Frankfurt

800 m

2:46,28 Lisa Diemerling 95 16.12.07 Frankfurt
2:46,91 Anja Werntges 94 12.03.05 Frankfurt
2:47,81 Ellise Meyer 93 04.12.05 Hanau
2:50,99 Sally Diemerling 95 09.12.07 Hanau
2:51,92 Mary Diemerling 95 09.12.07 Hanau
3:12,0 Lisa Maria Böhme 90 23.02.02 Frankfurt

50 m Hürden

10,8 Lisa Herr 88 12.03.00 Aarbergen

60 m Hürden

Hochsprung

1,45 Mary Diemerling 95 09.12.07 Hanau
1,32 Leonie Heidemann 96 17.02.08 Frankfurt
1,30 Sally Diemerling 95 09.12.07 Hanau
1,26 Denise Wagemans 96 17.02.08 Frankfurt
1,25 Lena Naumann 94 04.03.06 Frankfurt
1,20 Katrin Menzel 94 19.02.06 Frankfurt

Weitsprung

4,44 Lena Naumann 94 10.12.06 Frankfurt
4,36 Denise Wagemans 96 17.02.08 Frankfurt
4,33 Victoria Bruckert 98 05.12.10 Hanau



4,20 Leonie Heidemann 96 17.02.08 Frankfurt
4,10 Freya Lütgendorf 88 12.03.00 Aarbergen
4,06 Julia Koß 97 13.12.09 Frankfurt
4,02 Lisa Herr 88 12.03.00 Aarbergen
3,60 Katrin Menzel 94 19.02.06 Frankfurt
3,45 Helena Broj 99 06.03.11 Frankfurt
2,90 Julia Best 96 02.03.08 Frankfurt

Kugelstoß

5,65 Lena Naumann 94 19.02.06 Frankfurt
5,60 Leonie Heidemann 96 17.02.08 Frankfurt
5,53 Denise Wagemans 96 17.02.08 Frankfurt
5,05 Katrin Menzel 94 19.02.06 Frankfurt
4,46 Julia Koß 97 15.02.09 Frankfurt
3,92 Dorothea Lütgendorf 92 08.02.04 Frankfurt

3-Kampf 60m – Weit - Kugel

1.012 Julia Koß 97 15.02.09 Frankfurt
9,50 - 3,80 - 4,46

   732 Dorothea Lütgendorf 92 08.02.04 Frankfurt
11,04 – 2,89 – 3,92

4-Kampf 75m – Weit – Hoch – Kugel

1.578 Leonie Heidemann 96 17.02.08 Frankfurt
10,74 - 4,20 - 1,32 - 5,60

1.551 Denise Wagemans 96 17.02.08 Frankfurt
10,90 - 4,36 - 1,26 - 5,53

1.541 Lena Naumann 94 19.02.06 Frankfurt
8,78 – 4,38 – 1,20 – 5,65

1.287 Katrin Menzel 94 19.02.06 Frankfurt
10,06 – 3,60 – 1,20 – 5,05



Schüler C 

4 x 100 m

1:01,21 Peters, Imhoff, D. Schön, Zimmermann 20,.02,11 Frankfurt
1:01,56 C. Militz, Hromadka, Gautsch, Trenk 13.03.05 Frankfurt

3-Kampf . Mannschaft

4054 Hromadka 1084– Trenk 1040 13.03.05 Frankfurt
Gautsch 985 - C. Militz 945

3781 Zimmermann 983 – Schön 965 20.02.11 Frankfurt
Imhoff 946 – Peters 887

M 11

50 m

7,64 Steffen Trenk 94 04.12.05 Hanau
8,00 Niklas Imhoff 00 06.03.11 Frankfurt
8,02 Fabian Hromadka 94 13.03.05 Frankfurt
8,05 Daniel Schön 00 06.03.11 Frankfurt
8,12 Christian Militz 94 13.03.05 Frankfurt
8,18 Malte Zimmermann 00 06.03.11 Frankfurt
8,47 Lars Bind 00 06.03.11 Frankfurt
8,48 Kilian Gautsch 94 13.03.05 Frankfurt
8,59 Frederik Peters 99 20.02.11 Frankfurt
8,71 Shawn Pauer 00 06.03.11 Frankfurt

1000 m

3:24,34 Steffen Trenk 94 11.12.05 Frankfurt
3:24,85 Philipp Blesse 96 09.12.07 Hanau
3:31,97 Maximilian Panthen 87 13.12.98 Stadtallendorf

Hochsprung

1,25 Daniel Schön 00 06.03.11 Frankfurt
1,10 Niklas Imhoff 00 06.03.11 Frankfurt
1,10 Frederik Peters 00 06.03.11 Frankfurt
1,05 Anton Wetklo 97 02.03.08 Frankfurt
1,00 Malte Zimmermann 00 06.03.11 Frankfurt

Weitsprung

4,36 Steffen Trenk 94 04.12.05 Hanau
4,20 Fabian Hromadka 94 13.03.05 Frankfurt
4,11 Philipp Blesse 96 09.12.07 Hanau
3,98 Daniel Schön 00 20.02.11 Frankfurt
3,86 Malte Zimmermann 00 20.02.11 Frankfurt
3,82 Kilian Gautsch 94 13.03.05 Frankfurt
3,75 Christian Militz 94 13.03.05 Frankfurt
3,72 Niklas Imhoff 00 06.03.11 Frankfurt
3,58 Lars Bind 00 06.03.11 Frankfurt
3,12 Philipp Dorau 97 02.03.08 Frankfurt



Schlagballwurf

40,00 Fabian Hromadka 94 13.03.05 Frankfurt
39,00 Kilian Gautsch 94 13.03.05 Frankfurt
36,00 Malte Zimmermann 00 20.02.11 Frankfurt
33,50 Frederik Peters 99 20.02.11 Frankfurt
31,50 Daniel Schön 00 20.02.11 Frankfurt
31,00 Niklas Imhoff 00 20.02.11 Frankfurt
30,00 Steffen Trenk 94 13.03.05 Frankfurt
30,00 Christian Militz 94 13.03.05 Frankfurt
28,00 Shawn Pauer 00 20.02.11 Frankfurt
27,50 Lars Bind 00 20.02.11 Frankfurt

3-Kampf

1084 Fabian Hromadka 94 13.03.05 Frankfurt
8,02 – 4,20 – 40,00

1040 Steffen Trenk 94 13.03.05 Frankfurt
7,83 – 4,30 – 30,00

985 Kilian Gautsch 94 13.03.05 Frankfurt
8,48 – 3,82 – 39,00

983 Malte Zimmermann 00 20.02.11 Frankfurt
8,31 - 3,86 - 36,00

965 Daniel Schön 00 20.02.11 Frankfurt
8,28 -  3,98 - 31,50

946 Niklas Imhoff 00 20.02.11 Frankfurt
8,09  -3,67 -  31,00

945 Christian Militz 94 13.03.05 Frankfurt
887 Frederik Peters 99 20.02.11 Frankfurt

8,59 - 3,45 - 33,50
866 Lars Bind 00 20.02.11 Frankfurt

8,47 - 3,58 - 27,50
805 Shawn Pauer 00 20.02.11 Frankfurt

8,79  - 3,30 - 28,00



M 10

50m

8,21 Nico Lagermann 01 06.03.11 Frankfurt
8,28 Steffen Trenk 94 08.02.04 Frankfurt
8,28 Christian Militz 94 08.02.04 Frankfurt
8,29 Daniel Schön 00 07.03.10 Frankfurt
9,00 Shawn Pauer 00 07.03.10 Frankfurt
9,36 Jannis Laupsien 94 08.02.04 Frankfurt

Weitsprung

3,71 Daniel Schön 00 07.03.10 Frankfurt
3,70 Nico Lagermann 01 06.03.11 Frankfurt
3,57 Steffen Trenk 94 08.02.04 Frankfurt
3,54 Christian Militz 94 08.02.04 Frankfurt
3,28 Jannis Laupsien 94 08.02.04 Frankfurt
3,05 Shawn Pauer 00 07.03.10 Frankfurt

Schlagballwurf

30,50 Jannis Laupsien 94 08.02.04 Frankfurt
30,00 Nico Lagermann 01 06.03.11 Frankfurt
28,00 Steffen Trenk 94 08.02.04 Frankfurt
27,00 Christian Militz 94 08.02.04 Frankfurt

3-Kampf  50m – Weit - Ball

924 Nico Lagermann 01 06.03.11 Frankfurt
(8,26 - 3,70 - 30,00)

888 Steffen Trenk 94 08.02.04 Frankfurt2

857 Christian Militz 94 08.02.04 Frankfurt
772 Jannis Laupsien 94 08.02.04 Frankfurt

2 Ergebnisliste mit den Einzelergebnissen der Veranstaltung am 8.2.04 liegt nicht vor. Die 
Gesamtpunktzahlen sind einem Presseartikel entnommen.



Schülerinnen C 

4 x   100 m  

1:04,17 Lena Naumann, A. Werntges, J. Werntges, Grundmann 13.03.05 Frankfurt
1:04,77 Jackel, Schön, Bauerfeind, K. Wagemans 20.02.11 Frankfurt
1:06,24 Werntges, Lena Naumann, E. Meyer, Böttcher 08.02.04 Frankfurt

3-Kampf-Mannschaften

4020 Lena Naumann 1126 – A. Werntges 1020 13.03.05 Frankfurt
J. Werntges 955 – Grundmann 919

3674 K. Wagemans 1058 – Bauerfeind 952 20.02.11 Frankfurt
J. Schön 906 – Jackel 758

3627 Lena Naumann 958 – E. Meyer 955 – Werntges 866 08.02.04 Frankfurt
Böttcher 848

W 11

50m

7,46 Leonie Heidemann 96 09.12.07 Hanau
7,53 Victoria Bruckert 98 13.12.09 Frankfurt
7,55 Denise Wagemans 96 09.12.07 Hanau
7,58 Lena Naumann 94 13.03.05 Frankfurt
7,79 Victoria Bruckert 98 15.02.09 Frankfurt
8,20 Jasmin Schön 00 06.03.11 Frankfurt
8,22 Kira Wagemans 00 06.03.11 Frankfurt
8,36 Julia Koß 97 17.02.08 Frankfurt
8,40 Julia Best 96 09.12.07 Hanau
8,41 Ellise Meyer 93 08.02.04 Frankfurt

800m

3:00,13 Julia Koß 97 02.03.08 Frankfurt

4 x 100m

Weitsprung

3,74 Victoria Bruckert 98 15.02.09 Frankfurt
3,71 Lena Naumann 94 13.03.05 Frankfurt
3,69 Kira Wagemans 00 06.03.11 Frankfurt
3,67 Julia Koß 97 17.02.08 Frankfurt
3,62 Ellise Meyer 93 08.02.04 Frankfurt
3,53 Anja Werntges 94 13.03.05 Frankfurt
3,46 Jasmin Schön 00 06.03.11 Frankfurt
3,34 Julia Best 96 09.12.07 Hanau
3,22 Anna Bauerfeind 00 06.03.11 Frankfurt
3,02 Anna Jackel 00 06.03.11 Frankfurt



Schlagball

23,00 Anna Bauerfeind 00 20.02.11 Frankfurt
23,00 Kira Wagemans 00 20.02.11 Frankfurt
22,50 Anja Werntges 94 13.03.05 Frankfurt
21,50 Julia Koß 97 17.02.08 Frankfurt
29,00 Lena Naumann 94 13.03.05 Frankfurt
19,00 Victoria Bruckert 98 15.02.09 Frankfurt
15,50 Ellise Meyer 93 08.02.04 Frankfurt
14,00 Jasmin Schön 00 20.02.11 Frankfurt
12,00 Anna Jackel 00 20.02.11 Frankfurt

3-Kampf 50m – Weit - Schlagball

1126 Lena Naumann 94 13.03.05 Frankfurt
(7,58 – 3,71 – 20,00)

1090 Victoria Bruckert 98 15.02.09 Frankfurt
(7,79 – 3,74 – 19,00)

1058 Kira Wagemans 00 20.02.11 Frankfurt
8,31 - 3,58 -  23,00

1047 Julia Koß 97 17.02.08 Frankfurt
(8,36; 3,67; 21,50)

1020 Anja Werntges 94 13.03.05 Frankfurt
(8,56 – 3,53 – 22,50)

955 Ellise Meyer 93 08.02.04 Frankfurt
(8,41 - 3,62 – 15,50)

952 Anna Bauerfeind 00 20.02.11 Frankfurt
8,87 - 3,20 - 23,00

906 Jasmin Schön 00 20.02.11 Frankfurt
8,87 - 3,20  23,00

758 Anna Jackel 00 20.02.11 Frankfurt
9,04 - 3,02 - 12,00



W 10

50m

8,32 Kira Wagemans 00 07.03.10 Frankfurt
8,33 Jasmin Schön 00 07.03.10 Frankfurt
8,36 Lena Naumann 94 08.02.04 Frankfurt
8,66 Stefanie Mrozinski 99 07.03.10 Frankfurt
8,68 Lara Grundmann 95 13.03.05 Frankfurt
8,78 Anja Werntges 94 08.02.04 Frankfurt
8,90 Julia Werntges 95 13.03.05 Frankfurt
8,90 Anna Bauerfeind 00 07.03.10 Frankfurt
9,06 Hannah Böttcher 94 08.02.04 Frankfurt
11,26 Yadirka Roja Palmero 95 13.03.05 Frankfurt

800 m

2:52,70   Julia Koß 97 09.12.07 Hanau

Weitsprung

3,52 Kira Wagemans 00 21.03.10 Frankfurt
3,49 Lena Naumann 94 08.02.04 Frankfurt
3,38 Julia Werntges 95 13.03.05 Frankfurt
3,36 Jasmin Schön 00 07.03.10 Frankfurt
3,32 Yadirka Roja Palmero 95 13.03.05 Frankfurt
3,30 Hannah Böttcher 94 08.02.04 Frankfurt
3,24 Stefanie Mrozinski 99 07.03.10 Frankfurt
3,24 Anna Bauerfeind 00 21.03.10 Frankfurt
3,23 Anja Werntges 94 08.02.04 Frankfurt
3,19 Lara Grundmann 95 13.03.05 Frankfurt

Schlagballwurf

21,50 Julia Werntges 95 13.03.05 Frankfurt
19,50 Yadirka Roja Palmero 95 13.03.05 Frankfurt
19,00 Lara Grundmann 95 13.03.05 Frankfurt
16,50 Lena Naumann 94 08.02.04 Frankfurt
15,50 Anja Werntges 94 08.02.04 Frankfurt
15,50 Hannah Böttcher 94 08.02.04 Frankfurt

3-Kampf 50m – Weit - Ball

958 Lena Naumann 94 08.02.04 Frankfurt
8,36 – 3,49 – 16,50

955 Julia Werntges 95 13.03.05 Frankfurt
8,90 – 3,38 – 21,50

919 Lara Grundmann 95 13.03.05 Frankfurt
8,68 – 3,19 – 19,00

866 Anja Werntges 94 08.02.04 Frankfurt
8,78 – 3,23 – 15,50

848 Hannah Böttcher 94 08.02.04 Frankfurt
9,06 – 3,30 – 15,50

743 Yadirka Roja Palmero 95 13.03.05 Frankfurt



Schüler D

4 x 100 m 

1:21,73 Reisinger, Bühring-Uhle, Vonhausen, Brunner 13.03 Frankfurt

M 9

50m

9,14 Nils Siebeneicher 01 21.03.10 Frankfurt
9,22 Jan Brunner 96 13.03.05 Frankfurt
9,23 Milan Zengeler 99 17.02.08 Frankfurt
9,82 Gerhard Reisinger 96 13.03.05 Frankfurt
9,86 Adrian Vonhausen 96 13.03.05 Frankfurt
9,88 Fabio Zengeler 02 20.02.11 Frankfurt

Weitsprung

3,19 Nils Siebeneicher 01 21.03.10 Frankfurt
3,00 Jan Brunner 96 13.03.05 Frankfurt
2,99 Milan Zengeler 99 17.02.08 Frankfurt
2,96 Gerhard Reisinger 96 13.03.05 Frankfurt
2,91 Fabio Zengeler 02 20.02.11 Frankfurt
2,66 Adrian Vonhausen 96 13.03.05 Frankfurt

Schlagballwurf

34,00 Nils Siebeneicher 01 21.03.10 Frankfurt
20,50 Gerhard Reisinger 96 13.03.05 Frankfurt
20,50 Milan Zengeler 99 17.02.08 Frankfurt
20,50 Fabio Zengeler 02 20.02.11 Frankfurt
19,50 Jan Brunner 96 13.03.05 Frankfurt
18,00 Adrian Vonhausen 96 13.03.05 Frankfurt

3-Kampf

808 Nils Siebeneicher 01 21.03.10 Frankfurt
9,14 - 3,19 - 34,00

656 Milan Zengeler 99 17.02.08 Frankfurt
9,23 - 2,99 m - 20,50

647 Jan Brunner 96 13.03.05 Frankfurt
9,22 – 3,00 – 19,50

605 Gerhard Reisinger 96 13.03.05 Frankfurt
9,82 – 2,96 – 20,50

594 Fabio Zengeler 02 20.02.11 Frankfurt
9,88 - 2,91 - 20,50

535 Adrian Vonhausen 96 13.03.05 Frankfurt
9,86 – 2,66 – 18,00

3-Kampf-Mannschaft (M 9)

2147 Brunner 647 – Reisinger 605 – Vonhausen 535 13.03.05 Frankfurt
– Bühring-Uhle 360



M 8   und jünger  

50m

  9,91 Philipp Blesse 96 08.02.04 Frankfurt
11,53 Felix Bühring-Uhle 98 13.03.05 Frankfurt

Weitsprung

2,61 Philipp Blesse 96 08.02.04 Frankfurt
2,33 Felix Bühring-Uhle 98 13.03.05 Frankfurt

Schlagballwurf

19,50 Philipp Blesse 96 08.02.04 Frankfurt
17,50 Felix Bühring-Uhle 98 13.03.05 Frankfurt

3-Kampf

539 Philipp Blesse 96 08.02.04 Frankfurt
9,91 – 2,61 – 19,50

360 Felix Bühring-Uhle 98 13.03.05 Frankfurt
11,53 – 2,33 – 17,50



Schülerinnen D

W 9

50m

8,34 Kira Wagemans 00 13.12.09 Frankfurt
9,20 Nathalie Meyer 95 08.02.04 Frankfurt
9,52 Kim Pauer 02 20.02.11 Frankfurt

800m

3:14,96 Kira Wagemans 00 01.03.09 Frankfurt

Weit

3,30 Kira Wagemans 00 15.02.09 Frankfurt
2,72 Kim Pauer 02 20.02.11 Frankfurt
2,89 Nathalie Meyer 95 08.02.04 Frankfurt

Schlagballwurf

22,50 Kira Wagemans 00 15.02.09 Frankfurt
14,59 Kim Pauer 02 20.02.11 Frankfurt
10,50 Nathalie Meyer 95 08.02.04 Frankfurt

3-Kampf   50m – Weit - Ball

956 Kira Wagemans 00 15.02.09 Frankfurt
8,90 - 3,30 - 22,50

714 Kim Pauer 02 20.02.11 Frankfurt
9,52 - 2,72 - 14,50

700 Nathalie Meyer 95 08.02.04 Frankfurt
(9,20 – 2,89 – 10,50)



W 8   und jünger  

50m

9,94 Philine Schmees 96 08.02.04 Frankfurt
10,77 Helena Rauer 97 13.03.05 Frankfurt
16,02 Jana Glock 98 13.03.05 Frankfurt
19,30 Luise Bühring-Uhle 98 13.03.05 Frankfurt

Weit

2,62 Helena Rauer 97 13.03.05 Frankfurt
2,54 Philine Schmees 96 08.02.04 Frankfurt
1,79 Luise Bühring-Uhle 98 13.03.05 Frankfurt
1,44 Jana Glock 98 13.03.05 Frankfurt

Schlagballwurf

10.00 Helena Rauer 97 13.03.05 Frankfurt
9,00 Jana Glock 98 13.03.05 Frankfurt
8,50 Philine Schmees 96 08.02.04 Frankfurt
6,00 Luise Bühring-Uhle 98 13.03.05 Frankfurt

3-Kampf 50m – Weit - Ball

551 Philine Schmees 96 08.02.04 Frankfurt
(9,94 – 2,54 – 8,50)

532 Helena Rauer 97 13.03.05 Frankfurt
(10,77 – 2,62 -10,00)

165 Luise Bühring-Uhle 98 13.03.05 Frankfurt
(19,30 – 1,79 – 6,00)

162 Jana Glock 98 13.03.05 Frankfurt
(16,02 – 1,44 – 9,00)


